Comité Municipal d’Activités Sportives (C.M.A.S)
SECTIONS ENFANTS - Année 2010/2011

Activités Educateurs Jours & Horaires Ages par Installations
proposees A.P.S des cours discipline utilisées
Initiation aux  activités Mercredi Halle des
orientées vers I'athlétisme,  pp COULAIS 09H00 & 10H30 CM1&CM2 | Sports et Stade
basket, balle ovale, foot et 10H30 a 12H00 du Verger
hand.
EAG. 13H'\‘/llzr<}r$2|:45 3 Salle dEveil &
a ans , :
Petite Gym A. BASSO Salle d'Escrime
Inscription : mercredi 15/09 15H00 a 16H00 7a1lans Gymnase Reynier
9H00/12H00 et 14H00/16H00 | M.Ch. COUTEREAU
Mercredi 22/09 - 14H00/16H00
Salles Polyvalentes la Mascotte
Lundi }6H45 3 ans
a
Baby Gym M.Ch. COUTEREAU & Jeudi — 17H30 4ans _
o A. BASSO Mercredi Salle dEveil
Bebé Gym 9H15 a 10H00 5 ans
Inscriptions du 13/09 au 23/09 Lund! QHF)O 30 a 36 mo!s
de 15H00 & 16H00 Mardi a 24 a 30 mois
Salles Polyvalentes la Mascotte Jeudi 9H45 18 a 24 mois
Initiation aux Sports Mercredi PalaiS deS
collectifs de petits terrains, E. LEFEVRE 09H30 & 11HO0 10 3 11 ans Sports
badminton, basket, hand, . 749
hockey et volley. 11HO0 a 12H00 adans grande salle
Baby Sports Mercredi
Inscriptions mercredi 22/09 | M.Ch. COUTEREAU 09H30 a 10H30 S ans Gymngse
de 9H30 a 11h30 10H30 & 11H15 4-5ans Reynier
(Gymnase Reynier) 11H15 & 12H00 4 ans
Lundi 17H/18H 6-10ans
Mercredi
09H15 a 10H00 6 ans a
. 10HO00 a 10H45 11 ans
R Natation G. GRAZINI 10H45 & 11H15 | 45ansPré natation Piscine
nscriptions mercredi 15/09 Chef de Bassin : s
de 9H00 a 11HO0 (6 a 10 ans) & 13H30 a 14H15 Municipale
(prévoir maillot de bain) . 14H15 a 15H00
mercredi 22/09 M.N.S municipaux Dimanche
de 10H00 a 11H00 (4 & 5 ans) 10H00 & 10H30 | 45ansPré natation
TARIF ANNUEL : 10 € (5 € de participation et 5 € d'adhésion)
SECTION ADULTE - Année 2010/2011
Activités Educateurs Jours & Horaires Installations
proposeées A.P.S des cours utilisées
Sports collectifs Lundi de 19H00 a 20H30 Halle des Sports
de loisirs Ph. COULAIS Jeudi de 19H00 a 20H30 du Verger

TARIF ANNUEL : 20 € (15 € de participation et 5 € d'adhésion)

22 et 28 septembre 2010 (sur les lieux et aux horaires des activités)
REPRISE DES COURS a compter du mercredi 6 octobre 2010



