Cours de perfectionnement adultes
saison 2023 - 2024

* Objectifs : - Perfectionnement en natation
* Lieu : - Piscine Municipale
* Public : - Adultes de tous ages sachant nager 50 métres en nage ventrale et

50 meétres en nage dorsale

* Jours et Horaires (hors vacances scolaires):
Adultes : le lundi de 12h30 a 13h15

* Périodes : 3 sessions de 10 séances par année

sessions Périodes adultes paiement
o Lundi 04 septembre de 12h00 a
1 Du 11 septembre 13h30
au 27 novembre 2023
) Du 04 décembre 2023 automatique
au 18 mars 2024 q
3 Du 25 mars 2024 automatiaue
au 24 juin 2024 d

* Conditions d’inscription :

- Certificat médical d'aptitude a la pratique de la natation ( a remettre lors de la 1¢re séance )
- Cheque a l'ordre du Trésor Public ou especes

NB : Sans certificat médical, I’acce€s aux cours ne pourra étre autorisé.

*Inscriptions :
Adultes : Le lundi 04 septembre 2023 de 12h00 a 13h30 a la piscine

* Début des cours : le 11 septembre 2023 (adultes)

* Informations pratiques :

Bonnet de bain obligatoire
Lunettes de natation conseillées
Pensez a prévenir, SVP, si vous ne pouvez pas venir : 04 94 25 88 77

* Tarifs pour 10 séances : Adulte : 60€




