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Betteraves bio vinaigrette B Salade d'endives Salade verte * 2 Crépe au fromage
Vinaigrelte du terroir Salade de mache Vinaigrette nature | Nems aux legumes Crépe aux champignons
Macédoine bio mayonnaise [ Vinaigrette nature Radis & beurre '{' P Pig
®  sauté de porc sauce [GRlL
@ Boulette de beeuf ® citronnelle @ Steak de colin sauce oseille
sauce marengo Sans porc: Eminceé de volaille bio

— sauce citronnelle

e %

$Baulgeur l-n‘o s ® Hachis parmentier
fagon chili y

Papillons hio m Poélée de légumes asiatique Brocolis bio m
Camembert___, Fromage blanc bio & sucre K Yaourt aromatisé bio E‘J Fromage blanc bIO nature Cantal AOC
Tomme bio @ Yaourt nature bio & sucre & Yaourt a la vanille bio j & sucre | Fourme d’Ambert AOC

Fruit de saison bio B4 Compote pomme banane thL’I’i Fruit de saison bio g Quatre quarts bio a la VdI'II“PEﬁ
Ea . s i ik g Ananas frais

Fruit de saison bio fj - Compote de pommes bio B Fruit de saison bio J Marbré
Compote de pomme Pain Jus de pomme Madeleine Fourrandise au citron
Rocher coco choco Pate a tartiner Pompon au cacao Pur jus d'orange Fruit de saison
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® Salade de pommes de terre
hio a l'échalote I
®Taboulé bio [

e

Emincé de volaille bio sauce
orientale [

®

Tomme bio [
Carrée de UEst bio Ji

Flan au chocolat
Flan & la vanille

Palet breton
Jus d'orange
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Salade de mache & mais
Trio de crudités
Vinaigrette nature

@ Quenelles nature sauce
forestiere

Riz IGP camarguais

Yaourt nature bio & sucre Q]
Fromage blanc bio & sucrejgj

Compote pomme ananas
Compote pomme coing

Pain
Barre de chocolat noir

®Macédoine bio mayonnaise@j
®Salade de haricots verts bio

® Tortis bio ala bolognaise

durable m

i

Biichette de chevre bio

Fruit de saison bio Ei]
Fruit de saison hio B

Fourrandise a la fraise
Fruit de saison bio

J

Roulade de volaille
Rosette

® Boulettes de veau sauce
navarin

. —
Petits pois bio saveur soleil m

Yaourt aromatisé bio m
Yaourt a la vanille hio B

Fruit de saison hiol
Fruit de saison biofH

Compote de pomme
Barre bretonne

tdanane Région ultra périphériques
oisson issu de la péche durable
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Radis et beure
Terrine de légumes

® Colin au crumble de pain

d'épices

® Carottes pot au feu a la
moutarde

Fraidou
Petit moulé ail & fines herbes

® Cake miel cannelle
Beignets a la framboise

Pain
Petit moulé nature

VILLE de
SIX-FOURS
LES-PLAGES



