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édito
En parcourant les pages de ce magazine, vous pourrez découvrir les 
portraits de commerçants qui ont fait le choix de s'installer dans notre
commune où il fait bon vivre afin d'y ouvrir leurs enseignes.

Je les en remercie du fond du cœur et au nom des Six-Fournaises et des
Six-Fournais, je leur souhaite la bienvenue, oui, une pleine réussite dans
leurs activités parce qu'un commerce durable, c'est avant tout un 
commerce rentable. Il appartient à chacun d'entre nous de choisir les 
commerces de proximité plutôt que les centres commerciaux péri-urbains
ou les achats en ligne.

Que ce soit aux Lônes, aux Playes, au Brusc ou dans le centre-ville,
chaque jour, avec le sourire, nos commerçants, nos artisans s'investissent
avec passion pour faire vivre Six-Fours.
Qu'ils soient assurés du soutien de la ville chaque fois que cela est possible
notamment à travers la parfaite collaboration avec les associations des
commerçants, comme celle du centre-ville Hello Six-Fours qui organisera
dans quelques semaines la traditionnelle « Chasse aux œufs et énigmes »
à l'occasion des fêtes de Pâques où vous êtes très nombreux à participer.

Je veux aussi remercier les commerçants qui ont accueilli ces dernières
semaines les lycéens du Lycée d'Enseignement Professionnel de la 
Coudoulière dans le cadre des Périodes de Formation en Milieu 
Professionnel (PFMP).
Ces jeunes gens ont ainsi pu apprendre bien sûr mais aussi découvrir le
monde du travail, la relation avec le client et être confortés dans la voie
qu'ils ont choisie.

Plus globalement, je veux rendre hommage à tous ces jeunes du LEP 
de la Coudoulière et à l'équipe pédagogique qui les accompagne sous la
houlette du proviseur Hervé BILLE.

Il y a quelques jours, j'ai eu le plaisir d'assister à la remise des diplômes
de cet établissement et j'ai pu mesurer, une nouvelle fois, combien cette
jeunesse était porteuse d'avenir tant leurs projets sont nombreux et variés,
tant leur enthousiasme est fort.
Chacun des jeunes rencontrés m'a fait part de leur bonheur de travailler
ou de vivre à Six-Fours, quel beau message !

Oui, dans un monde sans cesse plus trouble et incertain, mesurons la
chance que nous avons de vivre dans une ville sûre et tranquille, propre
et bien gérée, dans une ville dynamique et solidaire.

Oui, chaque jour, savourons le bonheur que nous avons de vivre à 
Six-Fours !

Le Maire
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dANS votre ville 

La Villa des Nuraghes inaugurée
Longtemps connue des Six-Fournais
comme un lieu d’accueil emblématique en
bord de mer, la Villa des Nuraghes entre 
aujourd’hui dans une nouvelle étape de 
son histoire. 

Grâce à une réhabilitation complète menée par la Ville, cette bâtisse
des années 1950  renaît comme un espace moderne, accessible et 
polyvalent, dédié à la vie locale.

Aujourd’hui, le lieu transformé est accessible et ouvert à tous les
usages. La vaste réhabilitation engagée par la Ville a permis une 
transformation profonde de la Villa, à la fois structurelle, fonctionnelle
et esthétique. Le bâtiment, stabilisé et remis aux normes, offre 
désormais une accessibilité renforcée notamment grâce à un ascenseur
moderne permettant d'accéder à l'étage et aux nouveaux espaces.
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dANS votre ville 

Salle de réception

Salle des associations Cuisine

n deS eSPAceS iNtérieurS rePeNSéS
En plus du rez-de-chaussée où plusieurs salles dédiées aux associations ont été rénovées, l’étage a été entièrement transformé
en une grande salle de réception modulable d’environ 200 m², équipée d’une cuisine moderne et prolongée par une terrasse
agrandie. Cette nouvelle configuration permet d’accueillir jusqu’à une centaine de personnes assises, pour des événements
culturels, associatifs ou familiaux.

n uN PArc réAMéNAgé et uN Accueil AMélioré
La transformation s’étend également aux extérieurs, avec un parc paysager repensé, des équipements de loisirs (aires de
jeux, terrains de boules) et la création d’environ une quinzaine de places de stationnement, facilitant l’accueil du public.

n uN Nouvel eSPAce de vie FAce à lA Mer 
Avec cette réhabilitation, la Villa des Nuraghes devient un véritable lieu de rencontres, de convivialité et de partage, au
service des habitants, des associations et de la dynamique culturelle de Six-Fours.
Montant des travaux : 2 373 710€ ht / 2 790 693€ ttc dont suBvention du départeMent du var de 500 000 €

réservations via Le site de La viLLe (Bouton “réservations de saLLes” en paGe d’accueiL) 
ou auprès de La Mairie annexe des Lônes au 04 94 74 86 10, du Lundi au vendredi de 8h30 à 14h30.

dANS votre ville 

mag mars 2026_Maquette 2019  18/02/26  16:05  Page5



6

dANS votre ville

Ce chantier qui vise à créer un espace vert moderne, accueillant et 
écologique, est en pleine phase de réalisation. 
Les travaux avancent malgré des conditions météorologiques peu
favorables. Situé en plein cœur de la ville, ce parc en devenir promet
d’être un espace convivial, accessible à tous, où la nature et la ville
cohabiteront harmonieusement. 

iNFo 
voie de liAiSoN ouverte à lA circulAtioN
n Tous les samedis de 5h jusqu'au lundi 5h,
n Tous les mercredis de 5h jusqu'au jeudi 5h,
n Tous les jours fériés de 5h jusqu'au lendemain 5h,
n Toutes les vacances scolaires à compter du premier jour à 5h
jusqu'au jour de la reprise des écoles 5h.

SquAre coNdorcet
uN PArc eN deveNir
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dANS votre ville

Une bibliothèque nouvelle génération, 
bientôt en cœur de ville 
Le centre-ville s’apprête à accueillir une nouvelle bibliothèque, qui vise à enrichir la vie culturelle et éducative des habitants.
Conçu comme un véritable lieu de rencontre, d’apprentissage et de détente, cet équipement s’inscrit dans une démarche 
innovante et moderne.

n uN ProceSSuS de coNcePtioN dyNAMique 
L’architecte en charge du projet utilise à cette étape des simulations 
numériques pour affiner chaque aspect du bâtiment. Ces simulations
permettent d’étudier l’impact de la lumière naturelle, la circulation des
usagers, ou encore l’ergonomie des espaces.
Grâce à des outils avancés de modélisation, il est possible de tester 
plusieurs scénarios de conception. Le résultat final sera une bibliothèque
à la fois esthétique, fonctionnelle et écologique.

n uN levier ProMetteur Pour le ceNtre-ville
Présenté au Conseil Municipal du 22/11/2024, ce lieu contribuera à 

dynamiser le centre-ville, à encourager la lecture et l’apprentissage, et à renforcer le lien social. La ville attend maintenant
avec impatience la réalisation de cette bibliothèque, fruit d’un processus créatif et rigoureux, qui garantit un équipement de
qualité pour les générations à venir.

© BasaltArchitecture architectes
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RÉHABILITATION ET RENOVATION ÉNERGETIQUE
DE LA SALLE DU PROGRÈS

L’opération de rénovation et d’extension du bâtiment, inscrite au budget
2024, a permis d’améliorer la fonctionnalité, la sécurité et la conformité
du site, tout en intégrant des solutions durables et accessibles. 

OBJECTIFS PRINCIPAUX 
n Construction d’un étage en dur d’environ 120 m² : 
Cette nouvelle structure a remplacé une mezzanine non-accessible, 
permettant ainsi d’optimiser l’espace intérieur et d’améliorer la circulation
ainsi que l’utilisation du bâtiment par l’ensemble des usagers.
n Mise en place d’une isolation thermique complète : 
L’isolation thermique de l’ensemble du bâtiment a permis de renforcer ses
performances énergétiques, réduire la consommation d’énergie et assurer un
meilleur confort thermique pour ses occupants tout au long de l’année.
n Mise en conformité aux normes d’accessibilité et de sécurité incendie : 
Pour garantir la sécurité de tous, notamment des personnes à mobilité réduite,
le bâtiment a été adapté conformément aux normes en vigueur. En effet, la
mise en place d’un élévateur PMR (Personnes à Mobilité Réduite) extérieur
et d’un escalier d’accès et de secours assure une meilleure accessibilité et
sécurité.

TRAVAUX COMPLÉMENTAIRES
En début de chantier, un diagnostic approfondi de l’état de la toiture a révélé
la nécessité d’une réfection totale de la couverture. Cette intervention a été
intégrée au projet afin de garantir l’étanchéité, la durabilité et la sécurité du
bâtiment.

Montant des travaux : 1 034 890.05 € TTC  
Subventions :  Département : 353 300 €  
Région : 100 000 €

PROCHAINEMENT
RÉNOVATION DU PALAIS DES SPORTS DE LA COUDOULIÈRE
Afin de garantir la sécurité, la durabilité et la performance du Palais des Sports, les très attendus travaux de rénovation débuteront
prochainement. Les interventions principales porteront sur la rénovation des toitures et du bâtiment central, éléments essentiels
à la préservation et à la pérennité du Palais des Sports. Parmi les actions prévues, figurent notamment le renforcement des 
charpentes en bois, afin d’assurer la solidité et la stabilité de la structure face aux aléas climatiques et au vieillissement des 
matériaux. Les toitures et bardages seront entièrement refaits pour garantir une meilleure étanchéité et une isolation thermique

optimale, contribuant ainsi à réduire la consommation 
énergétique du bâtiment. Par ailleurs, la mise en sécurité des
accès et des équipements en toiture sera également réalisée
pour prévenir tout risque d’accident et améliorer la sécurité
des utilisateurs.
Une gestion optimisée des eaux pluviales
Dans le cadre de ces travaux, une attention particulière sera
portée à l’amélioration de la gestion des eaux pluviales.
Des dispositifs modernisés seront mis en place pour mieux
orienter l’écoulement des eaux et éviter les infiltrations.
Ces actions contribuent à la préservation de cet espace 
emblématique, pour qu'il continue d'être un lieu
d’échanges, de pratiques sportives et de rencontres !

DANS VOTRE VILLE
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Padel à SixFours livraison de 4 cours 
Dans le cadre de sa volonté d’enrichir et de diversifier l’offre sportive sur l’aire six-fournaise, la ville
a récemment validé le projet d’aménagement visant à transformer une partie des terrains de tennis
du complexe sportif Antoine Baptiste. 

Ce projet prévoit la création de quatre cours de padel, un
sport en plein essor qui connaît un engouement croissant
auprès des joueurs amateurs comme confirmés.

inscrites au buget 2025, les études ont été réalisées en
amont afin de vérifier que le contexte géotechnique et
le revêtement des courts de tennis existants pouvaient 
supporter les structures de padel, soumises à des
contraintes importantes en termes de poids et de vent.
Cette implantation a également reçu l’approbation de la
Fédération Française de Tennis. 

Pour mener à bien cette transformation, plusieurs travaux
sont programmés, notamment pour garantir la qualité, la
sécurité et la conformité des futurs cours de padel :
n Dépose et gestion des installations existantes,
n Requalification des clôtures,
n Travaux de terrassement et de structure : démolition de
deux cours de tennis et des escaliers existants, réalisation
de fondations profondes, de longrines en béton pour 
supporter la structure des cours de padel, ainsi que d’une
dalle en béton drainant perméable conforme aux normes
en vigueur,
n Système de drainage et pluvial : installation d’un réseau
de drainage pour assurer l’évacuation des eaux pluviales,
n Infrastructures complémentaires : mise en place de deux
points d’eau potable, installation d'un système d’éclairage
LED performant, ainsi que la fourniture et la pose de
gazon synthétique sablé adaptée à la pratique de ce sport,
n Accessibilité et sécurité : création d’une rampe PMR
(Personnes à Mobilité Réduite),
n Protection et aménagements annexes.

déBut des travaux : 2 Mars 2026

dANS votre ville
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FAiteS coNtrôler voS PhAreS 
grAtuiteMeNt
L'opération de contrôle des phares, organisé par la 
police Municipale sur la contre-allée Maréchal de Lattre
de tassigny, aura lieu du lundi 9 au vendredi 13 mars,
de 9h à 16h30 non stop. 

Sécurité
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Sécurité

Le coin des astuces numériques  
SMS et emails frauduleux, prenez garde !

Pour détecter uN MeSSAge FrAuduleux, 
il eSt eSSeNtiel de vériFier PluSieurS éléMeNtS :
n Les coordonnées de l'expéditeur : vérifier l'adresse e-mail ou le numéro
de téléphone de l’expéditeur. Un nom de domaine étrange, mal orthographié,
ou inconnu, sont des signaux d'alarme. 
n Une offre beaucoup trop alléchante pour être vraie.
n Le langage du message : un ton pressant à caractère « urgent » est souvent
utilisé pour vous pousser, dans l’émotion, à agir sans réfléchir. 
n Les fautes d'orthographe ou de grammaire : les messages frauduleux
contiennent souvent des erreurs grossières. 
n Des dates obsolètes ou incohérentes.
n Les devises financières : les devises étrangères autre que l’Euro doivent
vous interpeller.
n Des liens alambiqués : les liens sont parfois très complexes. 
Il est recommandé de ne pas cliquer sur les liens proposés et de contacter 
l'expéditeur via un autre canal (site officiel, numéro de téléphone d’agence,
etc.) pour vérifier la légitimité du message.
et APrèS ?
n Bloquer l’expéditeur. En choisissant l’option “Bloquer l’expéditeur / 
Bloquer le numéro” dans les réglages du message (Emails et SMS).
n Signaler l’expéditeur : Si les émetteurs des SMS et Emails frauduleux font
l’objet de nombreux signalements, ils pourront être proscrits par les opérateurs.
n Signaler les SMS frauduleux au 33 700 : Pour travailler à la sécurisation
de votre téléphone mobile de façon collective, si vous identifiez un message
comme frauduleux, transférez-le par SMS au 33 700.
n Signaler les Emails frauduleux sur : www.internet-signalement.gouv.fr

quelqueS cAS
de MeSSAgeS FrAuduleux :

SMS

Bonjour,
Après plusieurs tentatives de vous contacter physiquement, nous avons pris l'initiative de vous envoyer ce
mail pour vous informer que d'après les derniers calculs de votre caisse d'allocations familiales, nous avons
déterminé que vous êtes admissible a recevoir un remboursement d'un montant de 312.00 Euros.
1-Connectez vous a notre compte et remplissez les informations nécessaires en cliquant ici :
https://caf.fr/id/log/reversement/
2-N.B : Si ce n'est pas réglé nous nous excusons de vous informer que votre 312.00 Euros sera pas reversé.
Vous pouvez également vous bénéficier de tout nos service,
Pour plus d'informations, vous pouvez consulter notre site officiel.

Sincèrement, Service Clients.

eMAil

Lors de la conférence « Sécurité et
Internet », organisée par la ville
de Six-Fours en partenariat avec
la Croix-Rouge française du Var,
il a été évoqué les arnaques 
récurrentes . Les bonnes pratiques
du numérique ont été présentées
pour encourager une utilisation
plus prudente. 

Plus d’informations sur cybermalveillance.gouv.fr
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jeuNeSSe

10h >17h30

ATELIERS CRÉATIFS,
 BALLONS SAUTEURS

,

SCULPTURES DE BAL
LONS...

PARC MÉDITERR
ANÉE

PAUSE ENTRE 12H30 ET 14H30

2026

2èm
e

SIX-FOURS
  LES-PLAGES

  

VILLE de

 

CHASSE AUX ŒUFS 
& ÉNIGMES 
SAMEDI 4 AVRIL - à partir 15h30
PLACE DES POILUS - CENTRE VILLE

Avec lA PArticiPAtioN deS coMMerçANtS Six-FourNAiS
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jeuNeSSe

Six-Fours continue ses Jeux !
rééditioN de lA SeMAiNe deS SPortS Pour leS jeuNeS
Six-Fours met à nouveau le sport à l’honneur ! Du 6 au 10 juillet 2026, les installations sportives de la ville accueilleront
une semaine d'activités gratuites dédiées aux jeunes. Les enfants âgés de 6 à 12 ans, du primaire jusqu’au début du collège
(CP à 5ème inclus), pourront s'initier à de nombreuses disciplines grâce aux associations locales. 
Des ateliers sportifs seront organisés par le Service des Sports et encadrés bénévolement par les clubs de la ville. Les enfants
pratiqueront diverses activités sous forme de parcours, d'exercices, de concours et de petites oppositions.

iNScriPtioNS
Les inscriptions se feront au Palais des Sports de la Coudoulière (741
rue Curet Bas), du lundi 13 au mercredi 15 avril 2026, de 14h à 16h.
L'enfant devra être inscrit par une personne majeure de son entourage.
L'inscription est valable pour l'ensemble des 10 demi-journées. En cas
d'absence non justifiée, l'enfant sera remplacé par un candidat sur liste
d'attente.

uN ProgrAMMe SPortiF vArié
Avec 29 disciplines proposées, cette semaine offrira une initiation aux :
> Sports collectifs : football, rugby, handball, basket-ball, water-polo,
futsal.
> Sports d'agilité et de raquette : tennis, badminton, pickle ball, 
gymnastique, trampoline, tennis de table.
> Sports de combat : judo, boxe, kempo, karaté, escrime.
> Sports de plein air : VTT, randonnée, skateboard, roller.
> Sports nautiques : aviron, voile, kayak, surf, paddle, plongée.
> Autres disciplines : athlétisme, twirling-bâton.
La semaine se clôturera le vendredi 10 juillet par un goûter en plein air
et une cérémonie de remise des récompenses, en présence de l’adjoint
municipal aux sports, et des représentants des associations.

orgANiSAtioN et ModAlitéS PrAtiqueS
> 2 Groupes d'âge : les 6 à 9 ans & les 10 à 12 ans.
> Pause déjeuner : Les parents récupéreront leurs enfants pour la pause
méridienne avant de les ramener pour les activités de l'après-midi. Sauf
le vendredi, où l'enfant viendra avec son pique-nique.
> Aléas notamment climatiques : Les activités nautiques seront adaptées
pour les enfants ne pouvant pas pratiquer sur l’eau. L’ordre des activités
pourra être modifié en fonction des conditions météo.

docuMeNtS à FourNir Pour l'iNScriPtioN
> Questionnaire rempli sur place avec les éducateurs sportifs.
> Autorisation parentale complétée sur place + autorisation de droits à
l'image pour les parents acceptant de voir leurs enfants figurer dans le
mag municipal et sur les réseaux sociaux de la ville.
> Attestation de responsabilité civile.
> Certificat médical de non-contre-indication à la pratique sportive.
> Un test de natation devra être effectué pour chaque enfant, en amont
de la manifestation.

seuLs Les dossiers coMpLets seront acceptés.
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SANté

côlon tour 
s'informer c'est se protéger
La Ville de Six-Fours-les-Plages a le plaisir d'accueillir, pour la seconde année, le Côlon Tour 2026,
le mardi 10 mars, de 9h30 à 17h, à l’Espace André Malraux.

Organisée en partenariat avec la Ligue contre le Cancer,
cette étape s’inscrit dans une démarche de prévention,
d’information et de sensibilisation au dépistage organisé
du cancer colorectal, un enjeu majeur de santé publique.

Le cancer colorectal figure parmi les cancers les plus 
fréquents en France. Il touche aussi bien les femmes que
les hommes, principalement à partir de 50 ans. Détecté à
un stade précoce, il peut pourtant être guéri dans plus de
9 cas sur 10.
Le dépistage organisé constitue ainsi un levier essentiel
pour réduire la mortalité liée à cette pathologie, en 
permettant d’identifier et de traiter précocement des 
lésions pré-cancéreuses ou cancéreuses. Dans ce cadre,
le Côlon Tour propose une approche innovante, 
pédagogique et accessible à tous. L’animation centrale

repose sur la visite d’une structure gonflable représentant un côlon géant, permettant au public de visualiser de manière
concrète l’évolution des différentes lésions, de comprendre les mécanismes de la maladie et l’importance du dépistage.

En complément, un Village Santé-Prévention, ouvert au
grand public, sera déployé autour de plusieurs stands 
d’information et de conseils, portant notamment sur :
n le dépistage du cancer colorectal
n l’offre de soins et les dispositifs d’accompagnement
n la prévention, incluant l’alimentation, la consommation
d’alcool et de tabac 
n l’activité physique
n les traitements
n l’accès aux soins

Des conférences santé et une démonstration d'activité physique
adaptée seront proposées au tout au long de cette journée qui aura
pour objectif de renforcer la sensibilisation du public, de favoriser
l’accès à une information fiable et de contribuer à l’adoption de
comportements favorables à la santé.

eNtrée grAtuite
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ActuS 

Trophée de la collectivité
“Agir pour le cœur des femmes”
À l'occasion de la première remise des prix "Agir pour le cœur des femmes", la Ville de Six-Fours a été
récompensée par le Trophée de la collectivité remis par le Professeur Claire Mounier-Véhier.

Depuis 2022, la commune accueille chaque année le bus du
coeur des femmes, à bord duquel des professionnels de santé
effectuent des bilans cardio-vasculaires et gynécologiques 
gratuits. Un prix qui concrétise l'engagement constant de la 
délégation santé pour la prévention et l'accès aux soins pour
tous. Agir pour le Cœur des Femmes va dépister près de 10 000
femmes en 2026 au cours de 80 événements de proximité. La
fondation Agir pour le Cœur des Femmes multiplie ses actions
concrètes de prévention en 2026 pour sauver davantage de vies.

objectif : avoir contribué à sauver 100 000 vies d’ici 2030, avec un modèle unique en France de
prévention collective et collaborative. Le Bus du Cœur des Femmes se rendra dans 16 villes cette
année. Plus de 60 Journées du Cœur des Femmes seront également organisées, sur l’ensemble du 
territoire métropolitain et outre-mer. Ces actions de grande ampleur sont rendues possible grâce 
notamment à la Fondation Marc Ladreit de Lacharrière, partenaire fondateur du Bus du Cœur des
Femmes, mais aussi une vingtaine de grandes entreprises et fondations, ainsi que les dons du grand public.

Près de 200 professionnels de santé bénévoles donneront également de leur temps pour animer chaque événement (libéraux ou
mis à disposition par des établissements de santé). Les dépistages offerts par Agir pour le Cœur des Femmes sont une initiative
privée unique en France, qui préfigure la prévention de demain, en mobilisant les entreprises et l’ensemble des acteurs de la
santé publique dans une action collective et collaborative, visant à accompagner les femmes pour les aider à prendre 
davantage soin d’elles. 
Contrairement à une idée reçue, les femmes sont plus nombreuses que les hommes en France à décéder d’une maladie 
cardiovasculaire. Une femme meurt toutes les 7 minutes. Pourtant, dans 8 cas sur 10, l’accident cardiovasculaire peut être évité
grâce à trois piliers de la prévention : une bonne hygiène de vie, un dépistage et un suivi médical régulier.
Pour la 5ème année consécutive, le Bus du Coeur des Femmes reviendra à Six Fours du 18 au 20 novembre 2026. 
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ccAS

Le Potager Solidaire 
un réel projet social
Mis en place par le Centre Communal d'Action Sociale de Six-Fours-les-Plages, en
2017, dans le cadre de sa politique sociale et environnementale, le Potager Solidaire
est situé sur une parcelle communale de 300 m², au cœur du lotissement d'Aiguebelle.
Cette réalisation est construite autour d'un projet d'actions participatives incitant des
volontaires accueillis au sein du Secours Catholique, encadrés par des bénévoles de
la même association caritative, à travailler la terre. Il est question de désherber, de
planter, d'arroser et de récolter, au fil des saisons et dans la bonne humeur, des légumes
qui sont ensuite distribués à l'ensemble des bénéficiaires. En 2025 et comme les 
années précédentes, le CCAS a fourni les plants et les graines aux responsables du 
Secours Catholique. Les agents du Service Environnement se sont chargés de 
l'enlèvement des déchets non compostables et de l'entretien des alentours du potager.
Grâce au nettoyage et au rangement régulier de l'outillage nécessaire aux opérations,
aucun investissement pour l'achat de matériel n'a été effectué depuis six ans.
L'implication et l'accompagnement de ces différents acteurs (agents du C.C.A.S. et
du Service Environnement ainsi que le Secours Catholique) constituent une chaîne
solidaire qui maintient le bon fonctionnement de cette action.

uNe quArANtAiNe de FAMilleS BéNéFiciAireS
Les objectifs sont tout naturellement de retrouver le goût d'une bonne alimentation grâce à la consommation de légumes et
de fruits frais, de favoriser le principe de solidarité, de retrouver l'estime de soi et de valoriser l'effort tout en retrouvant des
moments d'échange, de partage et de sociabilisation pour certaines personnes. Le choix des légumes et la quantité plantée
pour chacune des variétés sont laissés à l'appréciation des accueillis et des bénévoles du Secours Catholique ; en prenant
toujours en compte leur expérience des années antérieures. L'an passé, les récoltes ont profité à une quarantaine de familles
bénéficiaires qui ont pu ainsi consommer près de 36kg de petits pois, 30kg de différentes variétés de tomates, 15kg de fèves,
8kg d'aubergines, 3.5kg de poivrons mais également plusieurs dizaines de kilos de salades, de poireaux, de concombres et
de choux. Les récoltes des potagers de la Maison du Cygne et de la Villa Simone sont elles-aussi distribuées aux bénéficiaires
d'associations caritatives comme les Restos du Cœur, entre autres.

réSideNceS AutoNoMie
le hAll de FArAut Se reFAit uNe BeAuté
Les Résidences Autonomie nécessitent un entretien régulier et des améliorations 
continues afin de toujours mieux accompagner le cadre de vie et le bien être de
chacun. Récemment, et après celui de la Fondation Lelièvre, c'est le hall d'entrée
de la Résidence Faraut qui a fait peau neuve. Une rénovation globale de 
l'éclairage et des peintures a eu lieu pour un coût total de 22 320 € H.T.
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SociAl

SuccèS Pour le 15ème ForuM de l'eMPloi
Organisé par le Centre Communal d'Action Sociale et la Ville de Six-Fours-les-Plages, en partenariat avec France Travail,
Cap Emploi, L'Union Patronale du Var et la Mission Locale Ouest-Var, le quinzième Forum de l'Emploi qui s'est tenu, le
mercredi 18 février à la Halle du Verger, a réuni 60 entreprises, organismes divers et deux collectivités (la Ville de 
Six-Fours et la Métropole Toulon Provence Méditerranée). Plus de 1400 demandeurs d'emploi et postulants à une formation
ou à une alternance ont pu, pour la plus grande majorité d'entre eux, trouver une issue probante à leur attente.

Des permanences de soutien à la parentalité et à la famille ont lieu régulièrement à la Maison des Familles en partenariat
avec l'association Vivre en Famille (AVEF) : prochain rendez-vous le vendredi 20 mars de 15h30 à 17h30.
Renseignements : 135 rue de la Cauquière - 04 94 34 93 70 – maison.familles@6fours.fr
Fermeture exceptionnelle de la Maison des Familles le matin du vendredi 20 mars. Ouvert l’après-midi de 13h45 à 17h30.

PerMANeNce de SoutieN Aux FAMilleS
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Des partenariats 
qui font grandir les talents
lycée ProFeSSioNNel de lA coudoulière & eNtrePriSeS 
Au cœur du territoire, à Six-Fours, le Lycée Professionnel de la Coudoulière s'appuie sur un réseau d'entreprises locales engagées
pour accompagner ses élèves lors de leurs Périodes de Formation en Milieu Professionnel (PFMP). 
Chaque année, de nombreuses entreprises de tous secteurs ouvrent leurs portes aux élèves, leur offrant un cadre d'apprentissage
concret, bienveillant et formateur. En 3 ans pour un Bac pro , cela représente une vingtaine de semaines d’immersion 
professionnelles et en CAP environ 14 semaines. Bien plus que de simples immersions professionnelles, ces temps forts en 
entreprise constituent une étape clé dans la construction de leur parcours professionnel et personnel. 

n Pouvez-vous présenter brièvement
votre entreprise et votre activité ?

«  Maison Alvana est un atelier textile 
indépendant, labellisé « Atelier Fabriqué
en France » basé à Six-Fours. Nous déve-
loppons à la fois notre propre marque, 
Alvana Swimwear, labellisé Origine France
Garantie, spécialisée dans le maillot de
bain haut de gamme fabriqué en France,
et une activité de formations, de bureau
d'études et de production en petite série
pour des professionnels et particuliers ». 

n qu'est-ce qui vous a motivée à 
accueillir des élèves de la section mode ?

« Accueillir des élèves est une évidence.
Les métiers du textile souffrent aujourd'hui
d'un manque de transmission concrète. Il
est essentiel que les jeunes puissent
confronter leurs apprentissages scolaires à
la réalité d'un atelier professionnel, avec
ses exigences techniques, ses contraintes
de temps et ses standards de qualité ».

n quelles missions ou activités avez-
vous confiées aux élèves durant leur 
présence ?

«  Les élèves sont intégrés à la vie de 
l'atelier afin de découvrir concrètement
l'organisation du travail et les réalités du
métier. Ils participent, selon leur niveau, à
différentes étapes : opérations de couture,
assemblage, finitions, contrôle qualité,
ainsi qu'à l'observation du processus 
global de fabrication, du prototype au 
produit fini ».

n comment qualifieriez-vous leur 
implication et leur comportement 
professionnel ?

« L'implication est sérieuse et respectueuse.
Vraiment ! Les élèves font preuve d'écoute,
de curiosité et d'une réelle volonté 
d'apprendre. ».

n quelles compétences ou qualités
vous ont particulièrement marquée ?

« Une fois bien encadrés, ils font preuve
de  capacité d'écoute, de motivation et
d'intérêt porté aux gestes techniques. Ces
qualités sont essentielles dans les métiers
de la mode, où la rigueur et la patience
comptent autant que la créativité ».

n en quoi ce type d'immersion est-il 
important pour les élèves ?
« L'immersion en entreprise est indispensable.
Elle donne du sens aux enseignements,
confronte les élèves à la réalité du terrain
et les aide à se projeter concrètement dans
leur avenir professionnel. Sans cette 
passerelle, les formations se déconnectent
des métiers réels. Redynamiser ces liens
est aujourd'hui une nécessité ».

n cette expérience a-t-elle été 
enrichissante pour votre entreprise ?
« Oui. J'aime leurs regards... L'œil de « leur
âge » sur une confection, un prototype : Ces
échanges sont enrichissants humainement
et professionnellement. Ils favorisent la
transmission, obligent à structurer les 
savoir-faire et participent à la vitalité de
l’économie locale ».

n Seriez-vous prête à renouveler 
l'expérience ou à la recommander ?
« Oui, sans hésitation. La formation n'a pas
de sens sans immersion en entreprise, et
l'entreprise n'a pas de sens sans formation
à l'école... Ces deux mondes sont 
indissociables : il est urgent de recréer des
ponts solides, de redonner de la valeur aux
parcours professionnels et de préparer dès
aujourd'hui les compétences dont nous
avons déjà besoin ».

n comment avez-vous montré votre motivation au quotidien ?  « J’ai fait en sorte de bien m’intégrer à l’équipe et de poser un
maximum de questions. Je pense qu’il est très important de montrer son enthousiasme, car lorsque que l’on aime ce que l’on fait, cela
se sent et on est plus facilement intégré dans l’équipe».

n qu’avez-vous appris sur vous-même grâce à cette expérience ?  « En ayant la chance de manipuler de nouvelles matières, 
j’ai pris confiance en moi et je me suis rendue compte que je possède de bonnes capacités d’adaptation ». 

n que retenez-vous de ce stage ?  « J’ai beaucoup aimé le fait que la responsable soit très engagée sur le côté responsable et 
local / Made in France ».  

n Pourquoi pensez-vous que les PFMP sont une opportunité personnelle et professionnelle : 
« Avant les périodes de PFMP, je ne savais pas si je voulais m’orienter vers la couture ou le design, maintenant grâce à mes expériences
en immersion professionnelle, je sais que j’aimerais plus tard faire du design ».

jeuNeSSe

iNtervieW chéryNe eN PFMP chez AlvANA SWiMWeAr 

iNtervieW FloreNce   
dirigeante de AlvANA SWiMWeAr Six-FourS

collABorAtioN éditoriAle Avec le lycée de lA coudoulière
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iNtervieW Mr SeguiN 
dirigeant du SPAr deS lôNeS Six-FourS

n Pouvez-vous présenter brièvement votre entreprise 
et votre activité ?
« SPAR est une superette de proximité située dans le quartier des Lônes qui
propose des produits alimentaires et qui dispose également d'une boucherie
traditionnelle. Elle accueille la clientèle du quartier des Lônes pendant 
l'année et une clientèle touristique l'été ».

n qu'est-ce qui vous a motivé à accueillir des élèves  ? 
«  J'aime donner leur chance aux jeunes et les aider dans leur parcours 
professionnel. Je recherche aussi les "perles rares" que je pourrais 
embaucher pour la saison estivale ».

n quelles missions ou activités avez-vous confiées aux élèves ? 
« Je leur confie les tâches habituelles d'un employé libre-service : la mise en
rayon, le réassort des produits, la gestion des DLC, le facing, la réception
des marchandises... ».

n Selon vous, en quoi ce type d'immersion en entreprise est-il 
important pour des élèves ? 
«  Cela leur permet de prendre conscience des attendus du monde 
professionnel, leur montrer que le rythme de travail peut être soutenu, 
que les clients sont exigeants, qu'il faut savoir travailler en équipe et avec
beaucoup de rigueur ».

n cette expérience a-t-elle été enrichissante pour votre entreprise ? 
« C'est toujours très enrichissant d'être au contact des jeunes et la clientèle
plutôt âgée apprécie la jeunesse ».

n Seriez-vous prêt à renouveler l'expérience ou à recommander 
l'accueil d'élèves à d'autres professionnels ? 
« Bien entendu. De toute façon, cela fait des années que je travaille avec Le
Lycée la Coudoulière, que j'accueille des stagiaires de tout niveau (CAP ou
BAC) tout au long de l'année ».

n un message ou un conseil que vous souhaiteriez adresser 
aux futurs élèves de la section commerce.
« Venir motivé ! S'il y a la motivation, le reste suivra ! ».

jeu iNtergéNérAtioNNel 
Avec le ccAS de Six-FourS 
Les élèves de CAP « Agent accompagnant au grand âge » du lycée se sont 
récemment illustrés par une belle initiative solidaire et créative dans le cadre de
leur TP déplacé. Accompagnés par leur enseignante, Mme Cavajani, ils ont 
imaginé collectivement et conçu un « Trivial Poursuit » spécialement pensé pour
les seniors.  Ce jeu ludique est animé régulièrement au sein des résidences 
partenaires Faraut et Lelièvre. 

L'objectif : favoriser l'échange, stimuler la mémoire et partager un moment
convivial. Une expérience réussie qui démontre que le jeu est un formidable
vecteur de lien social. Ces collaborations entre le lycée et les entreprises locales
s'inscrivent dans une dynamique vertueuse : former, accompagner et valoriser
les jeunes tout en répondant aux besoins du tissu économique local. 

iNtervieW Miguel eN PFMP Aux 2 
SPAr deS lôNeS et du ceNtre-ville

n Selon vous, en quoi votre formation vous
a aidé dans la réussite de votre PFMP ? 
« J’ai pu utiliser des connaissances que nous avons
vues en cours, notamment tout ce qui concerne la
vente de produits agro-alimentaires, la mise en
rayon, le facing ».

n quels conseils donneriez-vous pour 
s’intégrer à l’équipe et réussir sa PFMP.
« Je pense qu’il est très important de montrer son
sérieux : investissement, respect des horaires et des
consignes mais également ne pas hésiter à poser
des questions. J’estime aussi que le dynamisme est
une valeur importante en PFMP ».

n qu’avez-vous appris grâce à vos 
expériences de PFMP ?
« J’ai pratiqué le “conseil clients” et cela a vraiment
renforcé ma confiance en moi. Cela m’a également
permis de me rendre compte que je souhaite peut-
être m’orienter davantage dans le domaine 
commercial du sport ».

ProFeSSioNNelS iNtéreSSéS 
Pour Accueillir  deS StAgiAireS ?  

contacter Mme FourNier, responsable du  Bureau
des entreprises au lycée de la  coudoulière : 
bde-lp-la-coudouliere@ac-nice.fr 

jeuNeSSe
collABorAtioN éditoriAle Avec le lycée de lA coudoulière

reMiSe deS diPlôMeS 2025
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coMMerceS

le cocon by B 
le salon de coiffure bien-être
Récemment installée à Six-Fours en tant que professionnelle de la coiffure avec l’ouverture du salon
« Le Cocon by B », Bérengère a créé un lieu dédié à une approche naturelle, holistique et respectueuse
du cheveu, de la personne et de l’environnement. Son travail novateur s’inscrit dans une démarche alliant coiffure et bien-être,
avec comme spécialité : les techniques de coupe sur-mesure. Cheveux bouclés, lisses ou texturés, elle réalise des styles adaptés
à la forme du visage et à la texture des cheveux, garantissant un résultat parfaitement harmonieux.
deS PreStAtioNS PerSoNNAliSéeS
Différentes prestations haut de gamme et personnalisées viennent compléter l'expérience.
Avec un diagnostic capillaire approfondi, Bérengère s'adapte à la demande et aux envies
de ses clientes en prenant soin de leurs cheveux. Qu'il s'agisse de balayage, coloration 
végétale, soins repigmentants naturels ou plutôt d'une coupe et de conseils concernant
l'utilisation de produits, elle veille à personnaliser chaque étape. La coupe énergisante est
aussi l'une des particularités de ce salon. Réalisée au rasoir traditionnel, elle apporte une
sensation de bien-être intérieur grâce à des vibrations spécifiques qui stimulent les 
méridiens et améliore la circulation sanguine au niveau du cuir chevelu.
coNSeil d'uNe Pro
Dans la partie boutique, elle propose une gamme de produits naturels, 100% français, bio
et minutieusement  choisie. Bérengère conseille des routines capillaires spécialement
adaptées aux différents types de cheveux (disponibles au salon ou en ligne). 
Son expertise, combinée à une passion sincère pour l’art de la coiffure, transforme chaque
rendez-vous en une expérience unique, où beauté rime avec bien-être. 

620 promenade charles de Gaulle - instagram : lecocon_by_b –  site web : lecoconbyb.fr 
prise de rendez-vous au 06 70 09 69 21 ou en ligne sur planity

Prenez soin de vous 
avec Beautyfaine 
Installée dans le salon de coiffure Carène Richard, Thifaine, esthéticienne et prothésiste 
ongulaire, dispose de différentes prestations telles que le réhaussement de cils, la teinture
de sourcils, les soins du visage ou encore l'épilation. Et pour un instant cocooning sans 
bouger de chez soi, elle propose également des soins du corps à domicile !  
Thifaine, c'est avant tout une experte en manucure. Formée aux techniques les plus pointues
du soin des mains et des ongles auprès de la marque N°1 en France « Elya Maje », elle met
tout son savoir-faire et sa passion au service de sa clientèle. Que ce soit pour la pose de 
capsules, de gel ou de vernis, vous resssortirez avec des mains sublimées !
AMBASSAdrice chogAN
Thifaine passe commande de votre parfum fétiche ! En tant qu'ambassadrice Chogan, elle
propose leur collection qui s'inspire des essences olfactives des grandes marques. 
Des recettes que Chogan récupère lorsque les grandes maisons ne sont plus propriétaires
des fragrances. Plusieurs créations sont à retrouver !

instagram : beautyyy_faine - prenez rendez-vous au 06 28 64 70 44 ou en ligne sur planity - horaires : lundi : 9h-13h / mardi, jeudi et vendredi :
9h-18h30 / mercredi et samedi : 9h-17h  - adresse : espace dans le salon carène richard, 145 traverse de Bayle
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coMMerceS

Mookies Monkey 
s'installe aux Playes
Récemment inaugurée, la nouvelle boutique Mookies Monkey est la nouvelle adresse
qui régale les papilles ! Tracy, déjà connue pour ses sublimes Cakes Design, a ouvert
sa boutique gourmande avec son univers bien à elle. Cette passionnée de pâtisserie est
à l'affût des dernières tendances et s'inspire aussi des autres pays pour ses créations.

deS SPéciAlitéS et de lA vAriété
Les rois de la boutique, ce sont bien les mookies ! Plus moelleux qu'un 
cookie classique, Tracy les décline selon ses inspirations et les ingrédients
de saison. Certains classiques sont à retrouver en vitrine chaque jour tandis
que des petits nouveaux s'invitent régulièrement pour varier les plaisirs.
Pour compléter la gamme, on peut aussi trouver sur l'étale les « croffles »,
des croissants passés dans la presseuse à gaufre et ensuite garnis, mais aussi
des petits gâteaux très esthétiques appelés « bento cake » et nichés dans des
boîtes à burger ou encore d'autres variétés sucrées comme les brownies ou
les brookies. à chaque jour son lot de surprises ! 
Quoi de mieux qu'une boisson pour accompagner cette pause délice ? 
Café froid, cappuccino, limonade, Iced Matcha, sont à la carte pour apporter
une touche de fraîcheur ou de douceur.
Alors, que vous soyez amateur de classiques ou à la recherche de nouveautés
audacieuses, le royaume des mookies vous attend. 
Laissez-vous tenter par la magie de Tracy ! 

ouvert 
du Lundi au saMedi 
de 9h30 à 18h30 non-stop 
3300 av président John Kennedy
votre commande au  06 08 50 93 09
instagram : tracy_cake_83 –  

MAiS AuSSi du SAlé

pensés pour la pause déjeuner, paninis, focaccias ou sandwichs briochés faits maison
sont disponibles tous les jours. Manger sur place ou prendre une commande à 
emporter, les deux sont possibles!  
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Brocantik
l'antiquaire du centre-ville

Installé depuis quelques mois, Nicolas propose une boutique chargée 
d'histoire avec des objets chinés avec soin. Meubles anciens, vaisselle 
vintage, bibelots insolites, chaque recoin de la boutique regorge de 
trésors à découvrir.  Passionné d'antiquités, cet expert en la matière se
charge d'évaluer directement en boutique et se déplace également chez
les particuliers pour acheter et revendre des articles rares et de 
qualité. Brocantik est une véritable caverne d'Ali Baba pour les 
amateurs d'objets anciens et de décoration d'intérieur originale. 
Collectionneur averti ou simple curieux, une visite chez Nicolas vous
plongera dans un voyage à travers le temps.

100 rue république - horaires : du mardi au samedi de 9h à 13h 
tél : 06 30 82 95 35

l'atelier d'horlogerie 
père et fils
Depuis trois générations, l'atelier d'horlogerie familial perpétue un savoir-faire précieux, 
transmis avec passion de père en fils. Forts d'une expérience riche et d'une profonde connais-
sance des horloges anciennes, ils proposent un travail artisanal respectant l'authenticité de chaque
pièce. L'atelier privilégie le travail à l'ancienne, en conservant l'intégrité des pièces d'origine.

une expertise complète pour tous types d'horloges
Que ce soit pour une pendule de cheminée, une horloge comptoise ou une montre à gousset, le père
comme le fils maîtrisent toutes les facettes : nettoyage, graissage, révision et restauration. 
Leur compétence garantit une remise à neuf fidèle à l'esprit de l'époque, tout en assurant la durabilité et
le bon fonctionnement.
un service pratique
L'atelier propose un devis gratuit pour chaque intervention. Le plus : les experts se déplacent gratuitement
à domicile,  pour faciliter la prise en charge de la restauration. Plus qu’un simple atelier, c’est une 
véritable transmission de passion. La famille d’horlogers continue d’honorer la tradition, en proposant
à ses clients un service de qualité, respectueux de l’histoire de chaque pièce.

73 rue république – tél : 06 63 49 27 47 ou 06 98 54 95 26
horaires : du lundi au vendredi : 9h30 - 12h et 14h30 - 17h30 / samedi : 9h30 - 12h

iNFo - l’Atelier vAlBrAy FerMé Pour trAvAux 
La Ville engage des travaux pour accueillir durablement l’Atelier Valbray, installé au Brusc. L'agrandissement et la
réfection de la pergola sont en cours et la réouverture de la boutique est prévue le samedi 21 mars 2026.

coMMerceS
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tchatix iA 
la plateforme innovante

Stéphen Jarlegand, fondateur de « Tchatix », a construit son expertise dans le tourisme avant de se spécialiser
dans le marketing digital, l'automatisation no-code et l’IA. Passionné de projets et avec un parcours forgé
sur le terrain opérationnel, il s’est donné une mission en 2025 : créer le meilleur outil pour encadrer l’IA
dans les entreprises. C'est ainsi qu’après 8 mois de recherche et développement, une subvention de 
30 000 € dans le cadre de la bourse French Tech France 2030 pour développer cet outil, « Tchatix », est née. 

n uN "couteAu SuiSSe" Pour Ne PluS Se Perdre dANS lA juNgle deS iA 
Aujourd'hui, entre GPT, Mistral,  Grok  ou  Perplexity, on finit souvent avec plus d’onglets ouverts que de solutions
réelles. Tchatix propose une réponse pragmatique : regrouper tous ces modèles au même endroit, mais pas seulement …  
La plateforme permet également de connecter les données internes de l’entreprise, de créer ses propres agents IA personnalisés
et d’automatiser des tâches répétitives. Pensée pour que la technologie devienne une vraie force, Tchatix a été conçue pour
transformer la complexité technique en un outil fluide, capable d'accompagner l’innovation des entreprises avec simplicité. 

n uN Projet PeNSé Pour le terrAiN 
Face à l’essor rapide de l’intelligence artificielle, les dirigeants font face à un défi majeur : comment l’adopter avec sens,
sans désordre ni perte de valeur ?  Entre utilisateurs isolés, usages non maîtrisés et préoccupations autour de la confidentialité,
l’IA peut vite devenir une source de complexité plutôt qu’un levier de performance. La plateforme a pour but d’accompagner
les entreprises pour faire de l’IA un moteur de croissance raisonné. En posant un cadre de confiance et de responsabilité, 
Tchatix permet aux dirigeants de libérer le potentiel de leurs équipes, de gagner du temps et de construire une organisation
moderne, performante et tournée vers l’avenir. 

n uNe PlAteForMe tout-eN-uN
Chaque entreprise y retrouve un espace unique et sécurisé où elle peut  
inviter ses collaborateurs et travailler de façon partagée avec l’IA. 
Les utilisateurs disposent d’un accès à plus 30 modèles et services, ont un
espace de travail personnalisé et connecté à leurs outils métier (PDF, 
documents, CRM, e-mails, Drive…). Ils peuvent également créer, en 
illimité, des agents IA sur mesure pour automatiser certaines actions ainsi
que des assistants IA pour être leur allié au quotidien. L’objectif est 
simple : permettre aux entreprises, peu importe leur taille et leur secteur
d'activité, de bâtir un écosystème IA qui leur ressemble. Chaque équipe
peut créer, tester et améliorer ses processus métiers avec l’IA, tout en 
alimentant un socle commun à l’échelle de l’entreprise. Résultat : une
technologie transformée en outil concret, utile et maîtrisé au quotidien.  

n uNe AMBitioN locAle, uNe Portée NAtioNAle 
Convaincu qu’une croissance durable se construit là où elle prend racine, Stéphen a conçu Tchatix non pas dans la Silicon
Valley, mais à Six-Fours. Il souhaite y inscrire l’entreprise dans la durée, en tissant des relations de proximité fondées sur la
confiance, tout en portant une ambition nationale. L’IA, oui ! Mais simple, utile et maîtrisée !
tchatix.com - contact@tchatix.com - Linkedin : www.linkedin.com/in/stéphen  - Linkedin : www.linkedin.com/company/tchatix 

le PAlet Six-FourNAiS
uN BiScuit à l'éFFigie de lA coMMuNe
La collaboration de la biscuiterie Palets du Soleil, installée aux Playes et Maison Jonquier, présente en boutique
éphémère du centre-ville il y a peu, a donné vie à un palet aux saveurs de nougats. 
Nommé « le palet six-fournais », les deux maisons font un joli clin d'oeil à la ville de Six-Fours !

coNcePt
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“ le vers à moitié plein ”
eva dunkelmann
Avec ce premier recueil de poésie, Eva Dunkelmann souhaite distiller de l’espoir dans le 
quotidien et inviter à déguster la vie éphémère, jusqu’à la dernière goutte.
Le projet de ce premier recueil repose sur une sélection de poèmes courts, choisis parmi
plus de 800 poèmes du quotidien. Son ambition : des mots simples et accessibles, un brin 
philosophiques, pour parler au coeur et à l'esprit du plus grand nombre.

tAleNtS Six-FourNAiS

Les auteurs six-fournais..................................

“ Passeurs de livre ”
eric condriller
Des images du journal du soir ont suffi à bouleverser leur destin. Francis et Alexandre 
décident alors d'agir : porter des livres là où l'éducation semble oubliée, dans ces pays où
lire est un luxe. De village en village, leur périple devient une aventure humaine et initiatique,
une quête de sens nourrie par la conviction que les mots peuvent changer des vies. Et sur la
route, l'amour s'invite, imprévu, profond, transformateur. Et s'il existait un lien secret entre
le savoir, la compassion... et le coeur ? 

Dyslexique de naissance, Éric Condrillier a longtemps douté de sa
légitimité à écrire. Mais les mots, plus forts que la peur, ont fini par 

s’imposer. Depuis l’école primaire, il noircissait des pages de poèmes et
d’histoires qu’il gardait pour lui, convaincu que la beauté naît aussi de la fragilité. 
Porté par des rencontres déterminantes, il a transformé sa différence en force. Aujourd’hui, le syndrome
de l’imposteur est loin derrière lui. Auteur de paroles de chansons et de nouvelles, il livre un roman 
vibrant, témoignage d’un parcours où la persévérance a triomphé du doute. 

où trouver le livre ? site internet de la Maison d'édition Le lys bleu, charlemagne, la Fnac et cultura.

Née en 1990, Eva DUNKELMANN s’épanouit dans les jeux
d’écriture. Rédactrice spécialisée en gestion de projet, elle 
accompagne les associations, entrepreneurs et porteurs de projet
avec son entreprise « MOT CLÉ Conseils ». 

Depuis 2020, elle partage ses textes dans des revues poétiques,
des ouvrages collectifs et sur les réseaux sociaux avec le compte

@vers.avertis. Ses écrits reflètent sa passion pour la langue et son désir de transmettre
des messages positifs. 

où trouver le livre ? site internet de la Maison d'édition Les Bonnes Feuilles, en ligne sur
amazon, cultura, ou sur commande dans les librairies charlemagne et cultura. pour les six-
fournais qui souhaiteraient obtenir leur recueil dédicacé, il est possible de contacter 
l’auteure par mail à eva.dunkelmann@hotmail.fr ou depuis sa page instagram @vers.avertis

« Je verse de l’amour dans mes vers
pour qu’il se déverse et se renverse,

se propage et se disperse,
vous hydrate et vous traverse,
vous remplisse d’ivresse... »
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Maison du cygne 
Centre d’Art et Jardin Remarquable 

Olivier GOURVIL alter ego 
Représenté par la Galerie Larock-Granoff

juSqu’Au diMANche 29 MArS 2026
Une géométrie bien tempérée
Georges Braque disait : « J’aime la règle qui corrige l’émotion ». Cette formule peut
légitimement s’appliquer à Olivier Gourvil dont la perfection et la beauté formelles
des œuvres ne versent jamais dans la pure décoration, et procurent au spectateur un
moment de pur bonheur contemplatif, grâce à l’harmonie sereine que dégagent 
l’entrelacs des figures orthogonales et des arabesques. Parallèlement à ce travail
construit et rigoureux, mâtiné d’un humour subtil, Olivier Gourvil produit dans ses
dessins et pastels gras, une œuvre très libre et gestuelle. Enfin, dans ses expositions,
Olivier Gourvil se plaît à réaliser avec du ruban adhésif, une œuvre éphémère 
dénommée  dessin fantôme, qui reprend sur un mur la figure d’un tableau, produisant
ainsi une sorte de tableau sans tableau.
Gilles Altieri, commissaire de l’exposition 

Batterie du cap Nègre
Fabienne 
TRONCHE-BÉZY
textileS, PeiNtureS, SculPtureS

"Par mon travail, je cherche à tisser des liens entre l’étoffe, la
sculpture, la peinture. C’est une expression à plusieurs voies
qui parle de la matière comme objet sensuel où tout se fond,
se mélange et se transforme : d'étoffe au volume, du volume à
la peinture. Ni tapissière, ni sculptrice, ni peintre ; je suis toutes
ces plasticiennes à la fois et je joue de ces matières pour 
chercher ma vérité. 
Mon approche s’ancre dans une réflexion sur le féminin à tra-
vers l’usage de matériaux traditionnellement attachés à la
sphère domestique : le textile (la couture), la toile cirée (la 
cuisine). Ces pratiques transmises de mère en fille deviennent
terrain de contestation et de réinvention. 
Aujourd’hui l’introduction de nouvelles matières sur mes
sculptures en fibre de verre et résine, Loups et Copines, 
prolonge et complète cette recherche."

juSqu’ Au diMANche 15 MArS
reNcoNtre veNdredi 13 MArS, 15h
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Les œuvres de Baptiste César naissent de sa rencontre
avec un lieu et son environnement. à travers la 
déambulation et l’observation, l’artiste tisse un lien 
direct avec les paysages, les habitants et leurs histoires. 
C’est une approche qui nourrit une création 
multidisciplinaire et protéiforme. Sensible aux 
ressources locales, l’artiste adopte une démarche 
écoresponsable, privilégiant l’économie circulaire, la
réutilisation des matériaux et l’attention portée aux
écosystèmes. 
Ses projets s’inscrivent dans une dynamique de respect
du vivant et de dialogue avec le territoire. Lors de sa
résidence à Six-Fours,  il portera son attention sur la
figure de l’oursin. 
Cet habitant des fonds méditerranéens aujourd’hui menacé raconte silencieusement l’épuisement du milieu marin. 
à travers le dessin et la réalisation d’une maquette, l’artiste souhaite faire apparaître la beauté, la complexité et la 
vulnérabilité de cet animal marin.

L’artiste proposera un atelier dessin au public le samedi 11 avril, de 14h30 à 17h30, avec des branches de sapin. 
En reprenant la figure de l’oursin, son objectif est de sensibiliser la population à la biodiversité de cet écosystème.
inscriptions : tél. 04 94 10 49 90 / 04 94 74 96 43 ou carredarts@sixfours.fr
Limité à 10 personnes.

L’artiste ouvrira les portes de sa résidence le dimanche 19 avril, de 14h30 à 17h30, pour présenter son travail et ses 
recherches réalisées lors de son séjour à Six-Fours.

27

espace jules de greling
Michèle ZUCCA
Du sam 14 mars au lun 6 avril

Entre ciel et mer

Tous les jours

10h>12h - 15h>18h

Vernissage ven 13 mars, 18h

"Ancienne élève des Beaux-Arts 
de Marseille, j’ai organisé de 
nombreuses expositions à Narbonne,
Nice, Gap, Toulon et Ollioules.

J’ai eu la chance d’être conseillée 
et guidée par Messieurs Baboulène
et Bartoli.  
Pendant 25 ans, j’ai enseigné la
peinture à l’huile.

J’habite le Brusc, ce petit coin 
de paradis que j'essaie de traduire
en couleur."Couchant sur le Brusc

Résidence d'artistes  

Baptiste César, La cabane-oursin, dessin au rotring sur papier 

Maison du Patrimoine

Baptiste céSAr - Dessin / maquette
du MArdi 24 MArS Au Mercredi 22 Avril 2026
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SIX-FOURS
  LES-PLAGES

 

VILLE de

2ème Festival  

PIÈCES À 21h
23/06 Saint Exupéry
24/06 Bel-Ami
25/06 Le Barbier de Séville
26/06 Tina
27/06 Le Schpountz

évéNeMeNt
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Les après-midi musicales 
de la vague classique
Pour la deuxième année, La Vague Classique propose des conférences gratuites. 
La musicologue Monique Dautemer y raconte les grands compositeurs du répertoire. 

14h au théâtre daudet - réservations obligatoires au 04.94.34.93.18
(dans la limite des places disponibles) 

La Vague Classique revient 
du 23 mai au 20 septembre 2026

rendez-vous dès le 20 mars 
pour découvrir la nouvelle saison sur :

sixfoursvagueclassique.fr

LaVague
Classique

Six-Fours

ProchAiNeS coNFéreNceS
n Jeudi 26 mars 2026 :
Camille Saint-Saëns 1835-1921  
n Jeudi 23 avril 2026 :
Gustave Mahler 1860-1911 
n Jeudi 28 mai 2026 : 
Sergei Rachmaninov 1873-1945 

évéNeMeNt
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NOVELISTS 
+ TSS + Vianova
jeudi 2 Avril 20H30 

ZOUFRIS 
MARACAS

veNdredi 3 Avril 20H30 

Billetterie : tandem83.com

Sortir à Six-FourS

Concerts - Espace Malraux

du rire et de l'éMotioN à MAlrAux 
Les deux spectacles programmés à l'Espace Culturel André Malraux en ce début d'année, « Le dîner de con » et
« Jules et Marcel », ont fait salle comble ! Anthony Joubert a su apporter une touche personnelle à l'adaptation de
la pièce culte de Francis Veber,  tandis que la création théâtrale qui célébrait l'amitié entre Pagnol et Raimu a
transporté les spectateurs à une autre époque. 

Rétrospectives -Théâtre
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Mars au Théâtre Daudet
Fada comedy club - vendredi 6 mars de 20h30 à 22h
Ils sont comiques, ils sont du sud, ils ont souvent des invités, ils sont excentriques, ils sont
stand-uppers, ils font des sketchs, ils sont ceux qui voient les choses différemment, qui ne
respectent pas les règles : Bref ils sont Fadas ! Plongez dans l’univers totalement décalé,
absurde, et déjanté du Fada Comedy Club et vivez une expérience unique dont on ne 
ressort jamais totalement indemne. Alors que tu viennes en famille, entre amis ou avec
ton rendez-vous Tinder bienvenue dans le monde du FADA Comedy Club.

Sortir à Six-FourS

Match d'improvisation de la rAdit - Samedi 7 mars de 20h à 22h
Le plein de thèmes ! L’arbitre tire au hasard les thèmes des improvisations, qui sont
inconnus des joueurs et indique la forme que l’improvisation prendra en faisant 
varier plusieurs éléments : la nature, le titre, le nombre de joueurs, la catégorie, la
durée. Un plateau, 4 humoristes du sud, une promesse pour une belle soirée remplie
de rire et de bonne humeur !

Made in Marseille ! - vendredi 13 mars de 20h30 à 22h
Médecin, Kevin est de retour des Etats-Unis après trois années d'absence à Marseille, sa ville
natale. Cependant, rien ne va se passer comme prévu et les retrouvailles familiales seront
plutôt l'occasion d'une série de gags, quiproquos et révélations entre des grands-parents qui
n'ont pas évolué et un petit-fils qui, lui, a énormément changé...

ticket gagnant - Samedi 14 mars de 20h30 à 22h
La soirée se déroule à peu près normalement jusqu'au moment où Nicolas offre des tickets
de loterie à chacun, dont l'un se révèle gagnant de 500 000 euros. Le dîner 
familial révèle alors le véritable caractère de chacun, sombre dans le chaos et devient le
théâtre de règlements de comptes. 

1965 melo, dolto, retro  - vendredi 20 mars de 20h30 à 22h
Quelle fille, femme, mère devient-on quand on naît en 1965, par accident, loin, bien trop loin
de Hollywood ? Quand on émerge d'une faille spatio-temporelle, entre boomer et génération X ?
Quand une éducation à l'alsacienne se confronte à l'éducation à la Dolto ?  à travers un destin
de femme et le décryptage d'une époque, Catoch' vous emmène de la boum à Tik Tok, de l'enfant
meuble à l'enfant roi, du début de l'émancipation à la fin des règles ! 
catoch' - Samedi 21 mars de 20h30 à 22h
Un voyage immersif en alsacitude sans avoir à franchir la ligne bleue des Vosges ! Après son
succès au Festival Off Avignon, Catoch' revient mettre du rire et du bretzel dans la vie avec
ce spectacle pittoresque et interculturel, tout en français mais avec l'accent, joué plus de 200
fois dans 6 pays. 

Karine dubernet - vendredi 27 mars de 20h30 à 22h
Comment arrivent-t-ils à maintenir la population aussi facilement dans la servitude 
volontaire ? Grâce à une arme secrète : la poudre de Perlimpinpin ! Qui nous fait tout gober,
tout accepter et tout oublier.  Et si le meilleur contrepoison était d'en rire ? 

Billetterie et reNSeigNeMeNtS :  FANtAiSie-Prod.coM - 04 94 03 73 05
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Bd’thèque
Sélection coup de cœur du mois 
comité de lecture adultes
« La danseuse aux dents noires » 
de Jean-Laurent et Olivier Truc 
Les auteurs ont souhaité rendre hommage à leur
aïeul, Hermentaire Truc, célèbre ophtalmologiste
du début du XXe siècle. Le travail d’Éric Stalner,
une fois encore remarquable, transporte le lecteur dans cette 
période du début du XXe siècle, dans un pays à l’exotisme 
envoûtant, et restitue avec talent les décors, l’atmosphère ainsi que
les personnages hauts en couleur. 

« Virgile » de Lucy Mazel et Zidrou
Une collaboration remarquable, entre dessin 
minutieux d’une grande finesse qui ne dissimule
en aucun cas une réalité parfois brutale, et un 
scénario qui s’éloigne du pathos pour privilégier la
célébration des relations humaines et des choix de
vie. Espérons que la conclusion soit douce. Et si,
pour changer, on abordait la mort avec un sourire ?

Tél : 04 98 18 08 95 - bdtheque@mairie-six-fours.fr

3232

BILLETTERIE GRATUITE : INSCRIVEZ-VOUS SUR HELLOASSO.COM

BiBliothèque Pour touS 
Sélections du mois 
les lônes - « douce menace » 
de léa Simone Allegria
À Rome, Alba et Nino découvrent un étrange 
tableau, le portrait d'un jeune homme au visage
bouffi et au regard inquiétant. Cinq siècles plus tôt,

Le Caravage, malade et miséreux, achève son autoportrait. Quel
lien peut bien relier les ateliers de la Renaissance et la Rome
contemporaine où se promènent Nino et Alba. Mystère de la 
création. Copie ou tableau de maître ? Suivez l'histoire de ce 
tableau mystérieux pour lequel les amants vont s'approcher d'une
vérité dangereuse, obsédante, et qui mettra leur couple en péril.
Tél : 06 14 49 68 60 - bibli.leslones@gmail.com  

centre-ville - Secteur jeunesse
à la découverte de la ferme  
La bibliothèque pour tous vous invite à une 
aventure «fermière» pleine de lectures «bio» et
«fermes» ! Découvrez une sélection de livres 
consacrés aux animaux de la ferme, aux cultures et
aux aventures champêtres. Les jeunes lecteurs
pourront s’épanouir avec des récits qui «nourris-

sent» la curiosité et «récoltent» des sourires, dans une ambiance
rappelant les belles rencontres à la ferme.
Tél : 04 94 74 77 17 -  www.cbpt83.fr/six-fours-gemeaux

Soirée théâtre - Association Kiwanis
la Seyne / Six-Fours / St Mandrier
dimanche 8 mars à 15h – théâtre daudet
Sanary sur scène vous présente « Mon ange » by association 
« Sanaryen'à voir » - Pièce écrite et mise en scène par Lucien 
Delacroix. 1èRE partie : clin d'oeil à Monsieur Raymond Devos. 
Réservation au 07 86 72 79 40 – Entrée 15€

leS AMiS de jANAS et du cAP Sicié
Salle de l’oasis de l’amitié à Six-Fours
journée de la chouette  28 mars 13h30 à17h30
entrée libre - 06 10 13 49 88 

coMité deS FêteS
Après-midi dansant à la salle Malraux
Lundi 9 mars – Entrée gratuite de 14h à 17h30.
Renseignements : 06 84 99 32 63 – 06 08 93 34 75

ASSociAtioN leA (loiSirS eNtre AMiS) 
voyage de 11 jours en turquie
Deuxième quinzaine de septembre 2026. Les inscriptions sont 
ouvertes - Rens : 06 03 06 01 14 ou christian.melinand@gmail.com 

vie locAle
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lumières du Sud
Week-end de projections et d’échanges avec joël chapron

n Inscriptions et réservations auprès de Lumières du Sud et Six n’etoiles (horaires sur le site).
n Mail : contact@lumieresdusud83.fr - Tél : 06 10 87 97 02
n Tarifs Billetterie / Cinéma Six N’etoiles : Lds = 5,60 € /tarifs habituels : plein 9 € - réduit 7,40 €

Les 13 et 14 mars, l’association cinéphile Lumières du Sud a l’honneur d’accueillir Joël
Chapron, critique renommé et membre historique du Festival Lumière à Lyon, grand 
spécialiste des cinémas d’Europe de l’Est. Figure incontournable du Festival Lumière, Joël
Chapron consacre depuis de nombreuses années son travail à la découverte et à la 
transmission des cinématographies d’Europe centrale et orientale. 

Son regard érudit, généreux et profondément humain éclaire des œuvres où l’Histoire se
mêle aux destins individuels, où l’intime rejoint le politique. à travers le thème de l’exil,
il animera un week-end de projections et d’échanges autour des films Limonov, Brighton
4th, Travail au noir et L’ Amérique des autres, ponctué d’une table ronde le samedi 
après-midi. Un rendez-vous rare pour traverser, par le cinéma, les frontières visibles et 
invisibles. Deux jours pour écouter, regarder, partager. Deux jours pour laisser le cinéma
devenir ce qu’il est profondément : un lieu de passage, de mémoire et de lumière.

vie locAle
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PluS de 30.000€ uN NouveAu record !
Si en 2024, le montant atteint était du jamais vu, en 2025, la ville de Six Fours bat tous les records
en remettant au Téléthon la somme exceptionnelle de 30 036,81 €, soit 1 576,49 € de plus que 
l’année dernière !

Les diverses manifestations ont rythmé la ville sur plus de trois mois et demi, témoignant d’un engagement indéfectible de
cette communauté. La ville tient à exprimer sa profonde gratitude envers chaque participant pour leur générosité et leur 
dévouement. C’est à la fois un engagement collectif et individuel que chacun a su honorer. Depuis la crèche jusqu’au Lycée,
en passant par les associations patriotiques, culturelles, sportives, de loisirs, les maisons de retraite, et bien d’autres encore,
tous ont contribué à cette belle mobilisation. Il ne faut pas oublier les actions menées conjointement par plusieurs 
associations,illustrant encore une fois l’esprit de solidarité.  Même si chez certains, pour raison personnelle leur implication
n’a pas été comme ils l’auraient souhaité. Grâce à cette générosité, la recherche médicale progresse, avec des résultats de
plus en plus fiables. Ce soutien permet de faire avancer la science et d’espérer un avenir meilleur pour ceux qui en ont
besoin. La ville de Six Fours se positionnefièrement parmi les leaders de la Région dans ce magnifique élan de solidarité. 
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triBuNe liBre

« unis pour l’avenir de six-Fours »
G. BaLdacchino – e. peraira – a. triLLat 
M.-ch. caLaBrese- M. Faurie
rassemblement national – divers droite – sans étiquette
contact : 06.63.90.35.53 
rassemblement.national.six.fours@gmail.com

Pluies + Bétonnisation = Inondations …

Chers Six-Fournais,

Enfin le temps a laissé son manteau, de vent, de froidure et de pluie…
Comme dans de nombreuses régions de France, la nature nous a
rappelé que c’était bien elle qui commandait. 
A Six-Fours, nous avons également subi des records de précipitations
durant les 3 derniers mois.
Même si ces fortes pluies ont permis de recharger au maximum les
nappes phréatiques et nous permettent d’envisager plus sereinement
la saison estivale en termes de « risque sécheresse », toute cette
eau n’est pas sans conséquences sur notre quotidien.
Combien de garages en sous-sol ont été inondés, que ce soit à Bar-
ras, avenue Joseph Raynaud et à divers endroits de la commune ?
Combien de cages d’ascenseurs ont été inondées, neutralisant les
mécanismes parfois pendant plusieurs semaines ? Combien de fis-
sures vont apparaître lors de la rétractation des sols ?
Ces phénomènes nous rappellent l’Histoire de Six-Fours, la localisa-
tion du vieux village en hauteur, autour de la collégiale, puis petit à
petit, les aménagements effectués sur d’anciens marécages et des
lagunes côtières.
Ces anciennes zones humides ont des sols aujourd’hui rapidement
saturés.
Pourtant, les projets immobiliers de grande ampleur ont continué ces
dernières années, et le Plan Local de l’Habitat (PLH), validé par le
maire et ses élus, prévoit la construction de 2301 logements neufs,
dont 1416 logements sociaux entre 2024 et 2029.
Comment peut-on envisager autant de nouvelles constructions sans
accroitre encore le risque d’inondations et sans dégrader encore notre
cadre de vie ?
Nous, nous disons STOP !
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