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Cheres Six-Fournaises, chers Six-Fournais,

C’est avec une grande fierté et un profond sens des responsabilités que
je m’adresse a vous pour ce premier édito du Mag’ de la Ville. Au
moment ou débute ce nouveau mandat, je veux vous dire une conviction
simple : je serai le maire de tous, sans distinction de quartier, de génération
ou de sensibilité. Ma seule boussole sera toujours votre intérét.

Les électeurs nous ont confié une mission claire : donner un nouvel élan
a Six-Fours-les-Plages. Cette mission, nous 1’avons prise a bras-le-corps
des les premiers jours. Une nouvelle équipe s’est mise au travail, avec
sérieux, méthode et détermination, aux coOtés des services municipaux
que je veux saluer pour leur engagement quotidien. Ensemble, nous
avons commencé a examiner les grands dossiers, a fixer les priorités et
a préparer les premieres décisions utiles a votre quotidien.

Je veux le dire avec force : une mairie ne fonctionne jamais seule.
Elle avance grice a ses agents, grice a ses partenaires, grace aux
associations, grace aux commercants, grace aux acteurs économiques, et
grace a vous. Notre méthode sera celle du dialogue, de 1’écoute et de la
proximité. Nous irons vers les habitants, dans les quartiers, pour
entendre, expliquer, associer, et construire des réponses concretes.

Nos priorités sont connues : la sécurité, la qualité et la préservation de
notre cadre de vie, le soutien a la vie locale, la proximité avec les
habitants et une gestion rigoureuse de I’argent public. Sur chacun de ces
sujets, nous voulons agir vite, avec pragmatisme et avec exigence.
Il ne s’agit pas de promettre toujours plus, mais de faire juste, utile et
durable.

Notre ville est vivante, attachée a son identité. Elle mérite une action
municipale a son image : dynamique, attentive, responsable et
rassemblée. C’est dans cet esprit que nous travaillerons, avec une

volonté constante : étre pleinement a la hauteur de votre confiance.

Je vous souhaite une bonne lecture de ce numéro du Mag’ et vous assure
de ma mobilisation totale, avec mon équipe, a votre service.

Bien fideélement,

Frédéric BOCCALETTI
Député - Maire de Six-Fours-les-Plages
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DANS VOTRE VILLE

Cette année, Gabriel, actuellement en formation BP L.
JEPS MAPST (Multi Activités Physiques ou |4
Sportives pour Tous), a été l'organisateur d'une des
activités du centre de loisirs Jaumard. Dans le cadre
de sa formation, il a proposé aux jeunes six-fournais g
une course d'orientation a la fois sportive, éducative
et en lien avec la nature. Cette initiative, en §
partenariat avec le Kiwanis, a été pensée sur le :
théme de la chasse au trésor pour allier le jeu et la pratique sportive. Une cinquantaine d'enfants
agés de six ans a ainsi cherché le trésor dans le bois de la Coudouliere, a partir de photos et
d'indices. A travers cette action, le projet de Gabriel avait pour objectif de favoriser le dévelop-
pement de compétences essentielles chez 1’enfant, telles que le repérage dans I’espace, I’esprit g
I'équipe, I’observation ainsi que de promouvoir l'activité physique, tout en sensibilisant les plus
jeunes au respect de I’environnement. Madame Camus, Adjointe déléguée aux écoles et madame §
Le Pleux, Adjointe 2 la petite enfance, sont venues soutenir cette action en faveur de la jeunesse. §
Une belle réussite pour I'étudiant qui a su combiner pédagogie, amusement et engagement envi-
ronnemental, offrant ainsi aux enfants une expérience enrichissante et mémorable.

GABRIELA SU ALLIER PEDAGOGIE ETFUN AVEC LES ENFANTS

Harsun de la Mobilité TPM MOBILITE
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oy g e K e Emris Amphithéatre de la Frégate - Bonnegrace

Dans le cadre de 1'opération nationale "Mai a vélo", la
Maison de la Mobilité TPM organise la 7¢me édition
"Faites du vélo !"

"IJ Cette manifestation, accessible au grand public, vise a
démocratiser la pratique du vélo sur le territoire TPM,

" TMLA + LA SETHE-SUR NEY o ETERLS & 300 HOURE-LES BLAGES notamment autour d'un vélo village et d'une grande parade
L FAFIC = LA VALETTEDU-YAR = LL PRABCT * CANOUESARSE p PN , , .

4 P " i Carnavélo. Cet événement est également l'occasion de
préconiser I'utilisation de la bicyclette, de promouvoir le
développement durable, d'enrichir 1'éducation notamment
physique des enfants et des jeunes et d'améliorer la santé.

ANIMATIONS LUDIQUES
ET PEDAGOGIQUES AU PROGRAMME

M Vélo village - Amphithéatre de la Frégate

Initiation a la draisienne et a la moto électrique avec Kids Rider’s
School // Vélo smoothie, quizz sport santé et test de forme avec
le CDOS 83.

EhHEIJI 23 Hll 2026 'Elunnulfa:i Sin-Fours

M Carnavélo - Départ a 8h30, depuis I'esplanade de |'espace
- ' Malraux, du Carnavélo en direction de Hyeéres. En collaboration
Toutions Provenoe [p o el wrre L. avec |'association Léo Lagrange.
Maditermnan = v W B L, ey
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BELLE PERFORMANCE
POUR LE BASKET SIX-FOURNAIS

Les joueurs de I'équipe du Six-Fours Basket Club se sont largement
imposés lors de leur dernier match avec un score de 146 a 33 face
al'équipe cannoise. Un résultat qui leur permet d'évoluer en division
supérieure et d'étre en Régionale masculine seniors-Division 2 la
saison prochaine. L'avenir s'annonce prometteur pour le club qui a
récemment été félicité par le maire Frédéric Boccaletti et Catherine
Cazaux De Palo, adjointe aux Sports, venus saluer leur performance.

Palais des sports Coudouliére — basketclubsixfours@orange.fr

KAYAK'O BRUSC
ENTRE EVASION ET CONVIVIALITE

Organisé par le Canoé Kayak 83 (CK83), sous 1'égide de la commission
« Kayak loisir » du CRCK PACA, 1'événement du week-end du 11 et
12 avril a rassemblé les passionnés de la région. Au programme, balade
emblématique entre les rochers mythiques des Deux Freres et explora-
tion des criques secretes des Embiez. Les participants ont pu profiter
d'un cadre exceptionnel, sous un soleil printanier, en partageant un
moment convivial autour de 1'amour de l'eau et de la pagaie.

Base nautique, le Brusc - www.ck83.fr — club.ck.83@gmail.com - 09 70 97 79 63

Agence RICHARD
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SPORT PARTAGE
BRISER LES BARRIERES
ET CREER DES LIENS

Début avril, I'événement « Sport partagé » a réuni
115 éleves autour de disciplines variées. Des ac-
tivités qui ont permis de rassembler en bind6mes
de jeunes porteurs de handicap avec de jeunes va-
lides afin de favoriser l'inclusion, I'acceptation des
différences et 1'éveil a la diversité sportive. Hand
adapté, bounserball, volley assis, laser run, atelier
handisport (boccia, para curling, basket fauteuil),
danse, cécifoot, torball, toutes ces disciplines ont
fait de cette journée une expérience enrichissante
pour tous les participants, avec la promesse d'une
société plus inclusive et ouverte a la différence.

MEDAILLE D'OR
BASTIEN BRILLE EN JUDO

Bastien Ritter devient champion de France 2026 en décrochant la
médaille d'or du championnat fédéral de sport adapté en judo. Apres
quatre combats acharnés mais parfaitement maitrisés, il a su faire
preuve d'une détermination sans faille et d'une technique impeccable
pour s'imposer face a ses adversaires. Sa victoire témoigne de son
travail assidu et de sa passion pour le judo, bravo Bastien !

CHAMPIONNE DE FRANCE _
SOLENE GRAINDORGE S'IMPOSE EN EQUIPE &

Le week-end du 31 janvier restera gravé dans la mémoire de la six-fournaise
Soléne Graingorge et de ses complices, licenciées au Club de Tir du Beausset.
La jeune tireuse, en catégorie « Cadettes filles », a décroché le titre de cham-
pionne de France par équipe en tir au pistolet a 10 metres, lors d’une compé-
tition intense et pleine de suspens a Besancon. Avec ses deux co-équipicres,
elles ont su faire preuve d’une cohésion remarquable pour surpasser leurs ad-
versaires et s’imposer face aux meilleures équipes francaises. Le tir au pistolet
a 10 metres requiert précision, concentration et maitrise, qualités que Solene
a su déployer tout au long de la compétition. Originaire de Six-Fours, elle il-
lustre avec brio le dynamisme et le talent de la jeunesse locale dans le domaine
sportif. Cette victoire en équipe est non seulement une réussite collective, mais
aussi une source d’inspiration pour I’ensemble des jeunes tireurs en devenir.

p
o . MUCKENSTURM, Soléne GRAINDORGE
Félicitations a Solene Graindorge pour cette belle performance ! et Ambre MAUVIEL.




LES SENIORS DYNAMIQUES

PROGRAMME
Cette nouvelle édition des Seniors Dynamiques
se déroulera les 19, 21, 26, 27 et 29 mai prochain.

Renseignements au 04 94 34 94 63 et au 04 94 34 94 30

MARDI 19 MAI : Villa des Nuraghes, a 9h30 MARDI 26 MAI : salle Malraux, a 14h « Autour de la BD »

. . Rencontre avec les auteurs, explications de la conception d'une bande
Defouverte.du patrympme local dessinée et participation a un atelier de conception. En présence de Aurélie
- Visite de la Villa et du jardin GUARINO, Julien PARRA, Alexis TALLONE, Alain LIBBRA (caricaturiste) et
- Découverte des plantes aromatiques par le service environnement BEHEM. Participation de la BDthéque et de la librairie Charlemagne pour
- Explications sur les hameaux de Six-Fours, par les Amis du Patrimoine une vente et dédicaces d'ouvrages.

- Spectacle-lectures, « La fontaine Pagnol » par la troupe BIAGINI
- Jeux de cartes avec les associations locales MERCREDI 27 MAI : complexe Baptiste, a 9h
- Repas champétre Matinée sportive intergénérationnelle

- Concours de pétanque au boulodrome du square Pagnol (prévoir boules)  En partenariat avec le Service des Sports et le Comité Départemental
Olympique et Sportif du Var - Grands-parents et petits enfants pourront
ensemble découvrir et pratiquer différentes activités sportives et ludiques,
accompagnés par des encadrants spécialisés, sur |'ensemble des installations

JEUDI 21 MAI : Villa Simone, a 14h30 - Théatre en plein air sportives.

« Panique au Ministére » par la compagnie de La Godille. VENDREDI 29 MAI : Villa Simone, 14h - Baléti sous les platanes
En cas d'intempéries : report au jeudi 28 mai, a la salle Malraux

En cas d'intempéries : repli a la salle Malraux, le lendemain

En cas d'intempéries : repli a la salle Scarantino

CUEILLETTE A LA VILLA SIMONE

Récemment, une partie des résidents de Faraut et de la
Fondation Lelievre a participé, dans les jardins de la Villa
Simone, a une cueillette de 1égumes de types salades et
cébettes en compagnie des animateurs et du jardinier af-
fecté au site, Jérémy. Cette collecte de 1égumes frais aura
permis a l'ensemble des résidents de nos deux Résidences
Autonomie de déguster, le jour méme, une succulente sa-
lade composée par les agents de la restauration.

SAVEURS ORIENTALES

Le 12 mars dernier, les résidents de nos deux Résidences Autonomie se |
sont retrouvés, a la Fondation Lelievre, afin de participer a un déjeuner
oriental des plus savoureux. Confectionné avec amour par les agents de
la restauration, vétus pour la circonstance, ce repas (couscous, petits ga-
teaux et thé a la menthe) suivi par plus de 70 personnes a été particulie-
rement apprécié. Il a été, une nouvelle fois, I’occasion de passer un
excellent moment de convivialité entre résidents et, bien entendu, de faire
la féte grace a une animation de qualité et un service toujours impeccable.

RENCONTRE INTERGENERATIONNELLE 5B
NOS AINEES INVITEES AU LEP DE LA COUDOULIERE ¥

Les résidentes de la Résidence Autonomie Louis-Faraut ont été invitées au Lycée
d'Enseignement Professionnel de la Coudouliére pour une journée leur étant pleinement [+
consacrée. En effet, les éleves de la classe AAGA (Agent Accompagnant Grand Age) avec
lesquels plusieurs projets sont en cours de réalisation, ont récemment proposé une journée !
intergénérationnelle aussi chargée qu'agréable. Au programme : une séance de manucure |
avec les éleves de la classe esthétique, des interviews effectuées par les éleves de la classe |
AAGA, la visite accompagnée et commentée du Lycée suivie d'un repas convivial préparé
par les étudiants de la section cuisine. Des échanges riches et trés complices ont rythmé cette
journée pas vraiment comme les autres et appréciée de toutes et tous.




DEMANDE D'INSCRIPTION SUR LE REGISTRE COMMUNAL

N THLE e DES PERSONNES VULNERABLES
-FOURS VALABLE DU IER JUIN AU 15 SEPTEMBRE 2026
cus Priva a § articde L 12T 00 dwe Code de DAction Seclale ot des Familles
Accrournar i fadrgsse suivgnte - Malrie de Six-Fours-les-Plages - CCAS « Godivey Jouglas » - BE9T -

HRIIAZ SIN FOLRS CEDEX
ol pur giaal 4 Pediesse  evesementiel.ecny@ sl lanrs e
Bour et enssimement comphmentaire - TE (14 94 34 94 501 o (14 54 34 94 /3
Homres 'veverdune ; du bindiau verduedsde BEh30 411030 cede [3h30 4 16k20

Je sollicite mon inscription sor le registre communal, en ma gualité de personne :
O de 65 ane et phes

O en situation de handieap @ 0 station debout pénible O mabilité réduile O faoizuil O eanne
01 déambulateyr O surdité O eécine O autre
fact (un [il] ihle) :

O Par téléphone @ Je m'engage  répondie an CCAS dés lors que je recevrai un appe] lors d'on déelenchament cankeade ou,
a défaut, 4 rappeler le pour-méme en cas de message laisse sur mon répondenr,

O Par SMS* : Je m'enpage & répondre sy COAS dés lors gue je recevral un SMS lory d'un déclenchement canicule o, 4
défaut, & vy répondre g jour-méme.

| I
Renseignemenis sur o personne béneficiaire :

O Madame O Monsieur
O . oyt e e s g AR e g TR R b e D PRTIIERL B 4 o 3 e AR O S A L b
........................................................................................................................ A3 14D STX-FOURS-LES-PLAGES
Tel domicile & / ! ) ! ! Fél partable® 5./ ! ! /! ) !

LT | Ty o S L R PO A . oot
* mumkdra de poriabile & renselgner obligatairement i voos aver ¢hoisi le SMS comme mude de conticl,

Vous vivez : O Seulfey O En couple*® O En famille
Renselgnements sur le conjoint (vivant an domicile), le cas échéant :
O Madame 03 Monsicur
BT 5 it e ey o b s 140 A o A . Prénom
Tel porable = / ! f / /
Notre domicile est climatisé @ oo O NON

Nempdle ui vwiso dpalemmd



Renseignements sur les personnes de mon entoursage ou de ma famille & prévenir en casd'urgence :

O Fatteste avoir mforme mes contacts lstés ci-dessous quiils som spsceptibles déne contactés par téléphone en cas de non
réponse de ma pert & un appel oo SMS do CCAS dans le cadre d'un déclenchement canicule. == *

1/ Lien : O mére/pére O filla/fils O soeur/frére O pettie)-fils'fille O mecemeven O vousine) O amite] O auire
g i1 e R R TRk A F UL PP TR LR it s L BEoL U LI R A RRTI] ) 1.1 1. 1y e e A e L N e e
Tel domieile :/ ! ! / ‘ ITél portable ©/ / / '} /

27 Lien : O mérespere O fille/fils O seeur/frére O pettfej-fiks/Tille O neceneven O voisinie) O ame) O nutre
Tél domicile ; / ! h (' Télporiable -/ i ) r / /

Professionnels de santé et services & domicile :
O Medecin traftnnt 1 NomiPremomm & oo eeesse s eerrseeese s s mmmrasssmmeeensseeeeerss DB 2 { d foo

O Alde & domicile 5 SociEté o Mom @ s TSSO Y
C3-Soing Inflrmilers ; NomUPIEIOM | o iimssssianasssssst toatarivrsvaors ionsnssrsraamaersvrrsomrees NoB £ { f f f !

) ! ! Fl /!

[0 Portsge rops 1 SOCIELE § oo anescscn e ssseremesansscseenrsmemrnreeeenee LBb 2

D0 TEIRATATTIE § BOCIEIE & s iiiaeiirienssrisiisbatiisise i rtsamerr 4 18bs bt binre it saasess b rrasberrrriorrrror FELE ) ! [} ! !

I |
Questionnaire obligatnire :

3L MO
=% |/ Aver-vous un contact égnlier avee voire famille entre le ler juin ef le 15 sgptembire O O
= 2 Avervous la visie d'un prdessionne ] (infirmen e, aide & domicike.. ) aw moms wne foisjour O 3
=+ 3/ Etes-vous autonome dans vos deéplacements O O

=+ &/ Comment vous déplacez-vous O zzulie) O agcompagnéie)
=» 5/ Quel(s) movenis) otiliser-vous pour vos déplacements Ovoltwre/moto  DObus O 4 pieds

IMPORTANT : priciscs vos dates d'sbsences prevues entre le ler juin et le 15 seplembre

I8 ces dates changens n'onbiles pas de le signaler au OCAS au 04 94 34 94 30 ouau 04 94 34 94 83, Cerre informanon et
necewsaire car eile peut éviter Mnguiénude de vos interlocuteurs ef empéeher une infervention ingppropride de o Palice
Mumicipale, |

F [1]] |1 o e r SOOI e e e e o b HHF e St S
1 e e AT 1A £e e AR An At e e gy 1
BTN EATRERTIE & - o oot Proms oo o P P  PS PSPPI oy 44 e e 4 i e B b b

| |

O Je miengaire d sigraler an COAS mnde modificafon powe o mise d foire de mes dopnées. wes

O Je xuts tnforméde) gue cote inseription est valable pour Pannde en cours o devea Sive renotvelde elingue annge
feomremiemeni ohiimataive doans le cadre de o et RGPD vue fo profection dey donpées) =%

=& mentions obiigoieies,

Fait o Six-Fours ke / ! el s I 1 Lo L o i BT P PR R R PR R TSR OSSR T
O 5§ cetle demande ext effectude poeun ey, Nal prévenu Nintéressdfe | de cette inseription ef ol allome von consenerient
o fim réaliser

Les danndes pae||es nst prer seil anjet b pland'alee et fanpeme déparierenal dans 1z cadrede (o gesion canieale. Fles son destings i Pusige sschsifde{CAS
dle I Walle e Hm-hlurl-ln—l"lu,l_l.'l etelin Prfe i diu Yo dso desassle Lalosdis f aoie 21 eeudiCimr 18 ok 06000 978 relagive & "In.l‘i:l’rl:lﬂ]‘.'l:r.l.L o Fiohl e of s
liherids, vous scoatde un drait dnccds, Coppositnn et de recalicaion des donmées & coraciéne peraannzl
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CCAS

SANTE ET PREVOYANCE
PLAN CANICULE : PENSEZ A VOUS (RE)INSCRIRE

Tout au long de I'année, afin d'anticiper la canicule estivale, le Centre Communal d'Action Sociale met a jour son registre répertoriant
les personnes agées, fragiles, handicapées ou isolées, habitant Six-Fours. En cas de déclenchement d'une alerte canicule, chaque personne
inscrite dans ce registre est contactée par I'équipe du CCAS afin d'étre informée sur les précautions a prendre. Les inscriptions s'effectuent
chaque année. Pour vous inscrire ou vous réinscrire, il suffit de remplir le formulaire disponible a l'accueil du CCAS, a 'adresse suivante :

CCAS Godfroy-Jouglas, 32 avenue Joseph-Reynaud, ou de le remplir directement sur le site de la ville.
Pour toute information complémentaire, il vous suffit de téléphoner au 04 94 34 94 63 ou au 04 94 34 94 30.

RESIDENCES AUTONOMIE

LA POTERIE COMME VECTEUR D'EMOTIONS

Un nouvel atelier a débuté en Résidences Autonomie, l'atelier poterie
animé par Julie Rimbaud qui s'inscrit tout naturellement dans le re-
gistre des arts a vocation thérapeutique et sociale. Pratique inclusive
par essence, l'art thérapie ou ses approches de quelque nature que ce
soit, s'adresse a toutes les personnes en quéte de développement per-
sonnel. Elle concerne a tous les ages et s'ajuste en fonction des besoins
spécifiques de chacun, de maniere individuelle ou collective. Dans le
cas précis, il s'agit bien entendu de personnes agées et résidentes qui,
a travers la poterie stimulent leur imagination, leur sens créatif et ren-
forcent leur confiance.

Selon Paule, résidente de Faraut : « J'adore cet atelier. On travaille
avec ses mains mais aussi avec sa téte, cela demande de la concen-
tration ; et a la fin, il y a un résultat ». Point de vue similaire pour
Marie-Thérese : « L'ambiance est sympa. Il est tres agréable de créer
des objets décoratifs. Julie nous conseille toujours mais elle nous
laisse la liberté de réaliser des pieces selon nos envies ».

Le plaisir de créer

Simple d'acces, le modelage permet une
expression rapide et corporelle ou les
formes naissent quasi instinctivement fa-
vorisant ainsi la structuration de la pen-
sée. Au-dela de la création artistique,
'argile est un vecteur simple et efficace
afin d'explorer l'intériorité de 1'étre. Elle
offre un exutoire pour les émotions et un
moyen de communication non-verbale
ainsi qu'un espace pour imager son propre vécu. Un atelier mensuel
est proposé a la Fondation Lelievre, et deux, a la Résidence Faraut.
Apres leur modelage, les pieces sont cuites dans le four spécial et per-
sonnel de l'intervenante. Un émaillage s'en suit avant une seconde
cuisson qui déterminera toute la qualité de la piece. Julie Rimbaud
qui intervient également au sein des centres de loisirs de Six-Fours
est a l'origine de rencontres et d'échanges intergénérationnels entre
les enfants et les séniors qui partagent, dans la joie, leurs expériences
autour de la technique du modelage et de la poterie.

LES BIENFAITS DU TAI-CHI-CHUAN

Comme chacun le sait, nos deux Résidences Autonomie, Fa-
raut et Lelievre, proposent de nombreuses activités et divers
ateliers qui font le bonheur des résidents, parmi lesquels
I’atelier Tai-chi-chuan, une pratique physique favorisant le
bien-étre, a de nombreux niveaux.

En effet, cet art martial traditionnel et ancestral d'origine
chinoise s'inscrit comme une discipline a la frontiere du
sport de combat et de la gymnastique. Réputé pour ses bien-
faits thérapeutiques le Tai-chi-chuan se caractérise par des
mouvements lents et harmonieux qui mobilisent a la fois le
souffle (une respiration ample et profonde) et la coordina-
tion des mouvements.

Selon Cécile Limier, I'intervenante et responsable de 1'asso-
ciation Sport Adapté Santé 83 labellisée « Sport Santé Bien-
étre » et « Sport sur Prescription Médicale » : « Aujourd'hui,
cette pratique douce est reconnue pour les bénéfices indis-
cutables et apaisants qu'elle procure pour la santé physique
et mentale.

Elle permet de développer ]
notamment 1’assouplissement .
du corps, la relaxation,
I'équilibre, le tonus musculaire,
I'attention et la concentration.
Grace aux gestes lents et fluides
mais aussi a la respiration
profonde, la pratique du
Tai-chi-chuan apporte une
puissante interaction entre
le corps et 'esprit ».




- SANTE

UNE PREMIERE EDITION REUSSIE
pour le grand rendez-vous “Santé au cceur de la ville”

C'est le lendemain du Lundi de Paques que la ville inaugurait son tout nouveau
rendez-vous santé, inédit dans sa forme et son ambition. Pensé comme un mo-
ment global de prévention et de sensibilisation, il s’adressait a la fois aux sco-
laires et aux habitants, combinant animations, dépistages, ateliers et
conférences dans un méme espace. Entierement gratuit, il a été rendu possible
grace a I’engagement exceptionnel de bénévoles et de professionnels de santé,
venus partager leur expertise et leur temps. Ce rendez-vous a apporté des in-
formations nouvelles et concretes. Les participants ont pu s’informer sur le
sommeil, la santé mentale ou encore les troubles et difficultés du langage —
des themes jusque-l1a, peu traités dans d’autres événements locaux. L’originalité
de ce rendez-vous résidait également dans sa diversité d’approches : ateliers
de nutrition, démonstrations d’activités physiques et de bien-étre (sophrologie, réflexologie plantaire, activité physique adap-
tée, marche sant€) et initiations aux gestes qui sauvent. Frédéric Boccaletti, député maire, a effectué une visite officielle en
matinée, prenant le temps de découvrir chaque stand et d’échanger avec toutes les structures présentes.

Aux cdtés de son nouvel adjoint délégué a la santé, le Dr Pierre Jouan, il a salué I’engagement des bénévoles et professionnels,
qui ont permis de faire de cette journée un rendez-vous gratuit, concret et inédit. Au-dela de la richesse du programme, c’est
bien cette approche globale, innovante et collective qui a marqué cette premiere édition. Par la combinaison d’informations
nouvelles, d’ateliers pratiques et d’échanges directs avec des experts, la ville propose désormais un rendez-vous santé unique,
appelé a s’inscrire durablement dans son calendrier.

ACTIONS DE SANTE PUBLIQUE A VENIR

Audika Tour @ ; Mai sans tabac: h

respire mieux ! o MR
Mercredi 27 mai, de 10h a 17h by - e
a I'amphithéatre de la Frégate =

Mercredi 20 mai, de 10h a 17h
a I'amphithéatre de la Frégate

La ville accueille Audika Tour, une initiative dédiée a la sensibili-  Mois sans tabac : et si le joli mois de mai était le bon moment
SO z-lu’x\trogbles de l'audition. A travers cette campagne, chacun  pour arréter ? La ville se mobilise pour votre santé et vous pro-
est invité a mieux comprendre les enjeux liés a la sant€ auditive, pose de participer 2 une journée d’accompagnement gratuite et
souvent négligée mais essentielle au quotidien. Sur place, des pro-  guvyerte a tous. Objectif : vous aider a franchir le cap, a votre
fessionnels de santé proposeront des conseils personnalisés, des in-  rythme, entouré et soutenu. En France, le tabac reste la premiére
formations pratiques et surtout des dépistages auditifs gratuits, cause de mortalité évitable avec 68 000 déces chaque année.
accessibles a tous. Une occasion simple et rapide de faire le point  poyrtant, plus d’un fumeur sur deux souhaite arréter : un ac-
sur son audition et d’adopter les bons réflexes de prévention. Parce  compagnement adapté peut faire toute la différence. Que vous

que.blen entenc.lre, e Al TEURS VIvie, la Ylue €ncourage S€s  souhaitiez arréter complétement ou simplement réduire votre
habitants a profiter de cette action de sant€ publique ouverte a tous.  onsommation, vous étes les bienvenus !
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VIE PRATIQUE .

COUP

DE POUCE POUR LA C

Lors de la cérémonie du 10 avril dernier, en présence du Maire Frédéric Boccaletti et de ses élus, 200 jeunes six-fournais ont regu une
bourse d'aide au financement de leur permis. Cette initiative, qui vise a soutenir l'acces a la conduite permet de bénéficier d'une aide
allant de 80€ a 200€ pour 'obtention du permis AM ou du code et permis en contrat d'apprentissage anticipé de la conduite.

AUTO - ECOLE

049207079

744 oy, de lattre de tassigny
E3148 She-fours

ATELIERS NUMERIQUES COLLECTIFS

Du premier clic a I'autonomie

La commune de Six-Fours met en place des ateliers informatiques destinés a ses administrés. Pour
apprendre ensemble et gagner en autonomie numérique. Les sessions, organisées en petits groupes,

. s’adressent a un public de niveau débutant a intermédiaire et se déroulent sur ordinateur portable,
- J smartphone et/ou tablette.

Période : Durant les mois de mai et juin 2026. Tous les mardis a partir du mardi 19 mai au mardi 30
juin inclus /// Horaires et lieu : Une session de 2 heures est proposée pour chaque atelier thématique.
Deux créneaux horaires sont disponibles : de 14h15 a 16h15 ou de 17h a 1%h.

Au rez-de-chaussée d’une salle, située en face de la résidence Mistral.

7 ATELIERS THEMATIQUES AU CHOIX EN FONCTION DE VOTRE NIVEAU ET DE VOS BESOINS :
M Les bases sur ordinateur portable M Les enregistrements de données et leurs protections

M Le mailing M Les premiers pas sur smartphone M La cybermalveillance dans sa pratique numérique
M Les démarches administratives en ligne M La santé en ligne

Informations et inscription gratuite au : 04.94.34.94.79 (de 8h30/12h et 13h30/17h).

CROX-ROUGE B, bartenariat avec la CROIX-ROUGE Frangaise du Var.
FRAMCAISE

LEL

PERMANENCE DE SOUTIEN AUX FAMILLES

Des permanences de soutien a la parentalité et a la famille ont lieu régulicrement a la Maison des Familles en partenariat avec 'association Vivre en
Famille (AVEF) : prochain rendez-vous vendredi 22 mai de 15h30 a 17h30 - 135 rue de la Cauquiere - 04 94 34 93 70 - maison.familles@6fours.fr
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. AMENAGEMENT URBAIN

URBANISME

PROTEGER SIX-FOURS DEMANDE DU TEMPS,
DE LA METHODE ET DE LA CONSTANCE

Préserver 1’identité de Six-Fours, limiter 1’artificialisation des sols, protéger les espaces naturels et mieux encadrer les futures
constructions : ces objectifs sont au cceur de nos engagements et guident naturellement 1’action municipale. Mais en matiere d’urbanisme,
les décisions sérieuses s’inscrivent dans la durée. Certaines opérations déja autorisées continuent légalement leur cours, tandis que les
choix engagés aujourd’hui dessineront la ville des prochaines années. Frédéric Boccaletti revient sur la méthode engagée par la commune
pour protéger Six-Fours avec efficacité et vision de long terme.

“UNE VILLE SE PROTEGE SUR PLUSIEURS ANNEES”

. B Vous avez fait de la maitrise de I'urbanisation une priorité. Pourquoi ?

F Frédéric Boccaletti : Parce que le cadre de vie des Six-Fournais mérite d’étre protégé avec exigence. Six-Fours posseéde une identité
forte, un équilibre précieux entre quartiers résidentiels, littoral, nature et qualité de vie. Notre responsabilité est de préserver cet équilibre
tout en préparant I’avenir. Nous voulons un développement maitrisé, cohérent et respectueux de ce qui fait la valeur de notre commune.

. H Beaucoup d’'habitants souhaitent voir des résultats rapides. Que leur répondez-vous ?
F Frédéric Boccaletti : Je leur réponds avec franchise : I’urbanisme n’est pas une
politique de I'instant. En urbanisme, il n’y a pas de bouton marche/arrét. Certaines
décisions prises par le passé produisent aujourd’hui leurs effets et continueront a
produire leurs effets pendant encore plusieurs années. Les permis de construire déja
délivrés peuvent rester valables plusieurs années, et certaines opérations importantes
se réalisent par phases successives.
C’est la réalité juridique.
Mon devoir est donc double :
e agir immédiatement lorsque cela est possible,
e et surtout sécuriser durablement les choix qui protégeront Six-Fours demain.

B Pendant combien de temps peut-on encore voir les effets de
décisions antérieures ?

f Frédéric Boccaletti : 11 faut étre clair : parfois plusieurs années. Un permis de
construire peut rester valable longtemps selon sa date de délivrance et son
démarrage. Les opérations plus importantes peuvent s’étaler sur cinq ans, parfois
davantage. C’est précisément pour cela que les choix municipaux doivent étre
responsables : les décisions d’aujourd’hui fagonnent la ville longtemps apres avoir
été prises.

B Concrétement, quels sont vos leviers d'action ?

» Frédéric Boccaletti : Ils sont nombreux. Nous agissons sur :
e ]a révision des documents d’urbanisme,
* la protection renforcée des espaces naturels,
¢ ’encadrement des futures constructions,
e la qualité architecturale et paysagere,
¢ ]a maitrise fonciere,
* ’instruction rigoureuse des nouveaux projets.
C’est sur ces leviers que 1’on protege réellement une ville.

B Certains habitants s’interrogent en voyant encore de nouvelles
constructions sortir de terre.

Frédéric Boccaletti : Je comprends ces interrogations.

Mais il faut distinguer deux réalités :

° ce qui a déja été autorisé auparavant et suit légalement son cours,
e ce que nous décidons désormais pour 1’avenir.

L’essentiel n’est ni de subir 1’histoire, ni de commenter hier. L’essentiel est de i

préparer demain et d’empécher que les erreurs du passé deviennent la norme. r P ————

oy
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AMENAGEMENT URBAIN .

B Peut-on stopper les projets de construction des M Peut-on lutter efficacement contre le bétonnage ?
mandats précédents ? E Frédéric Boccaletti : Oui, mais avec sérieux.

f Frédéric Boccaletti : Pas lorsqu’ils sont déja autorisés ou juridi- ° Il n’existe pas de solution magique ni de bouton d’arrét général.
quement sécurisés. En revanche, nous pouvons agir sur ’avenir : ~ En revanche, une politique constante, rigoureuse et cohérente
le Plan Local d’Urbanisme, les régles d’urbanisme, et les nouvelles ~ permet de changer durablement la trajectoire d’une commune.
autorisations. C’est 12 que se joue la véritable maitrise du  C’est exactement le travail engagé aujourd’hui.
développement de la ville.

M Quel cap fixez-vous pour Six-Fours ?

E Frédéric Boccaletti : Un cap simple : protéger I’identité de
Six-Fours et préparer la prochaine décennie. Les résultats les plus
solides ne se voient pas toujours immédiatement. Mais ce sont eux
qui comptent vraiment. Une ville se transforme dans la constance,
pas dans la précipitation.

H Quels sont les risques si un nouveau maire ne tient
pas les engagements du précédent ?

» Frédéric Boccaletti : Ils sont importants. Cela peut entrainer des
indemnités financieres, des contentieux devant le juge administra-
tif et engager la responsabilité de la collectivité. Le droit garantit
la continuité de I’action publique, ce qui protége aussi les acteurs
économiques et les habitants.

L'URBANISME EN DETAILS

Pour aller plus loin, Frédéric Boccaletti revient en podcast sur les leviers concrets de la
commune pour maitriser |'urbanisation et préserver durablement le cadre de vie.

Scannez le QR code pour accéder a lI'interview

47
ISON 2 biens du Hameau Fabre proposés Sy
VENDRE par la ville, dés a présent disponibles IX-FOURS

IHRNATINANE T3 de 76m?
159 RUE PASTEUR | Réf cadastrale AH 318

Construction de qualité et rénovation moderne |
Maison d'habitation en R+2 | RDC espace de
stationnement couvert, entrée, buanderie donnant sur
une petite cour, WC | 1¢r étage : Cuisine américaine ou-
verte sur séjour-salon traversant trés lumineux |
2tme étage : 2 chambres, 1 salle d'eau, WC, dressing |

Mise a prix 340 000 €

GRAND T2 de 70m? :
56 B RUE FABRE | Réf cadastrale AH 316

= 56 B RUE FABRE
Petite Maison | Bon état général, quelques travaux

intérieurs a prévoir | Habitation en R+1 + combles = I K |
aménagées et courette extérieure | Au RDC séjour- i Ty ! "
cuisine et escalier d'acces a 1'étage | 1< étage : ik~ .= : | |[ |.

il

dégagement, une chambre, salle d'eau avec WC,
escalier d'acces aux combles | Combles : palier +
une chambre | Pas de stationnement possible sur la
propriété | Acces par servitude de passage sur la

parcelle voisine | Mise a prix 310 000 €

Toutes les infos sur www.ville-six-fours.fr




. ACTUS / TRAVAUX

PORT MEDITERRANEE

La ville entreprend des travaux d’amélioration au Port MED, situés sur la Corniche de Solviou. Au fil du temps, des sédiments
et feuilles de posidonies ont régulierement été€ charri€s a I’intérieur du port, réduisant 1’acces et la circulation des bateaux et
occasionnant des nuisances visuelles ou olfactives. Des travaux sont engagés pour créer un seuil sous-marin dans la passe
nord du port.

Ce dispositif, situé au nord entre le brise-lames et le musoir, permet de : limiter I’entrée des sédiments et feuilles mortes
de posidonies dans le port, réduire la fréquence des opérations de dragage, améliorer 1’acces et le confort pour les navires
et usagers. Ces aménagements ont été autorisés par les services de I’Etat (DDTM).

ET APRES ?

Une opération de dragage sera réalisée dans la foulée
spour remettre en service la passe du port. A terme, ce
seuil est congu pour réduire durablement les entrées de |
sédiments, sans toutefois supprimer totalement les
mouvements naturels de la mer.

Nous sommes a la recherche de solutions durables
afin déviter les dépenses inutiles que coiite ce
port aux six-fournais depuis sa création.

Frédéric Boccaletti

Les travaux de dragage, y compris I'évacuation des
sédiments et des posidonies se finiront début juin.
Cependant, le port devrait étre opérationnel fin mai.

MERCI DE VOTRE COMPREHENSION

La Ville reste mobilisée pour assurer le bon
fonctionnement du port et limiter les désagréments. Si
vous avez des questions, des informations sont
disponibles aupres de la Capitainerie (04 94 34 80 34). &

NOUVEAU GIRATOIRE AVENUE JOHN KENNEDY

Les travaux, réalisés par le Département du Var, vont permettre d'optimiser la circulation grace a la création d'un carrefour
giratoire. Ce dernier reliera efficacement 1'avenue Président John Kennedy (RD63), 1a rue du Cros-de-Boyer, 'avenue de la
Mirandole et la rue Simone Veil.

AU CCEUR DE CE PROJET, LA SECURITE DE TOUS LES USAGERS EST UNE PRIORITE

Pour cela, une voie verte sera créée autour du giratoire, avec un espace dédié aux piétons et aux cyclistes. Ce nouvel
aménagement contribuera a une circulation plus fluide, plus siire et plus agréable. Des travaux de reprise de 1'éclairage sont
également prévus, ainsi que le renforcement du réseau pluvial et le remplacement des réseaux d'eaux usées et d'eau potable.
A noter : L'avenue de la Mirandole (au niveau de la RD63 et de la rue Simone Veil) reste fermée jusqu'a début juin en raison
du remplacement du réseau pluvial. Une déviation est mise en place par la RD63. Par conséquent, les arréts de bus sont
temporairement supprimés sur cette section en travaux.

Codt : 2200 000€ TTC - Financé par le Département du Var - Participation de la Métropole TPM de 700 000€

Rt S Sy T
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VOS ELUS

Le Maire & ses adjoints

Frédéric BOCCALETTI

Maire de Six-Fours-les-Plages
Député du Var

Conseiller Métropolitain

Caroline CEARD
3¢ Adjointe

Urbanisme

Voirie communale

-

pe

Pierre JOUAN
6¢ Adjoint
Santé Publique

Florence LUNARDELLI
9¢ Adjointe
Culture

Marcel ROMAN

12¢ Adjoint
Port et Travaux

Carolyn SALVA

1¢re Adjointe Affaires Sociales,
Solidarités, Personnel communal
Vice-Présidente du CCAS

Conseillere Métropolitaine

Olivier LAMBERT
4e Adjoint

Finances - Commande publique
Adjoint de quartier des Lones

Catherine CAZAUX DE PALO

7¢ Adjointe - Sports

Conseillére Métropolitaine

A

LA\
Christophe JAUME
10¢ Adjoint

Attractivité - Commerces

Elodie MONIER
13¢ Adjointe
Environnement et protection animale

Conseillere Métropolitaine

Gilles BALDACCHINO
2¢ Adjoint Sécurité Publique
Prévention de la délinquance
Sécurité des plages, Risques Majeurs

Conseiller Métropolitain

Elodie LE PLEUX

5¢ Adjointe

Petite Enfance, lien intergénérationnel
Administration Générale et Etat civil

Matéo PETIT

8¢ Adjoint - Jeunesse
Adjoint de quartier Cap Negre et Cap Sicié

Emanuelle CAMUS
11¢ Adjointe
Ecoles - Enseignement Supérieur

Jean-Marc DELUZE
14¢ Adjoint

Nouvelles technologies

Adjoint de quartier Reynier

Conseiller Métropolitain



VOS ELUS

Les Conseillers Municipaux de la Majorité

Alain TRILLAT Céline GUILLERMARD Bernard BROUSSE Marie-Christine Alain CASTERO
Conseiller municipal Conseillére municipale Conseiller municipal CALABRESE Conseiller municipal
Conseillére municipale

Christel DORCHIE Laurent CAVAILLES Christiane LEFEUVRE = Pascal HERMER Francois MORETTO

Conseillére municipale Conseiller municipal Conseillére municipale Conseiller municipal

Conseiller municipal

Tiffany GILLET Frédéric MALTESE Christelle TROCHET Evelyne QUINZELAIRE  Joél CHEVAL

Conseillére municipale Conseiller municipal Conseillére municipale Conseillére municipale Conseiller municipal

Les Conseillers Municipaux de |'opposition

[ 4

Jean-Sébatien VIALATTE  Stéphanie GUILLAUME  Florence ANDRIEUX Patrick PEREZ Fabiola CASAGRANDE
Conseiller municipal Conseillére municipale Conseillére municipale Conseiller municipal Conseillére municipale

Conseiller métropolitain

-~
My

Jérémy VIDAL Sandra KUNTZ Thierry Gégory LO MONACO
Conseiller municipal Conseillére municipale MAS SAINT GUIRAL Conseiller municipal
Conseiller municipal
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DOSSIER

Une équipe déja opérationnelle

PREMIERE RENCONTRE AVEC LA POLICE MUNICIPALE - 15R AVRIL

Le Député-Maire Frédéric Boccaletti, accompagné de son adjoint Monsieur Baldacchino, s'est rendu dans les locaux de la
Police Municipale afin de rencontrer les équipes et saluer leur engagement quotidien au service de la sécurité des habitants.

IMMERSION AVEC LA POLICE MUNICIPALE
TOURNEE NOCTURNE - 22 AVRIL

Sécurité renforcée & Prévention

Une vaste opération conjointe de contrdle a été menée de
nuit le 22 avril sur plusieurs sites stratégiques de la ville.
Ces dispositifs associant Police Municipale et Police
Nationale seront renouvelés régulierement.

e 1. 'I—d‘. = '-'p_q'-"".-‘_ l."ﬁ N = '.r - = | - 1 :
DEPOT DE GERBE SUITE AU CONSEIL MUNICIPAL D'INSTALLATION - 27 MARS

Frédéric Boccaletti, élu Maire de Six-Fours les plages lors de cette séance, a également présenté ses 14 adjoints. Tous ont
ensuite rendu hommage aux Morts pour la France en déposant une gerbe symbolique.
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DOSSIER .

14 AVRIL - CONCERTATION
CHANTIER DU ROND-POINT CROS
DE BOYER AVEC LE DEPARTEMENT
En vue des prochains travaux, un

RENCONTRE AVEC LES CHEFS DE SERVICES MUNICIPAUX - 3 AVRIL

Eredenc Bf)c,calettl,De.pute—l.\/[alre,, a,rencontre les (%hefs de.serV1ce de la Mai- échange sur les lieux a été organisé
rie, aux cOtés de la directrice générale des services, afin de rassurer les notamment pour insister sur la
équipes sur une continuité du service publique basée sur la confiance et le végétalisation et le replantage de 9 900
respect des valeurs républicaines. plantes, 36 arbres et 60 arbustes.

PREMIER CONSEIL D’ADMINISTRATION DU CCAS - 21 AVRIL
Le Centre Communal d’Action Social (CCAS) de la ville a tenu son premier conseil lors duquel les nouveaux membres
désignés par le Conseil Municipal et ceux nommés par le Maire ont été présentés.

RENCONTRE AVEC L'EQUIPE ENVIRONNEMENT ET PARCS ET JARDINS - 22 AVRIL

Cette visite a permis au Député-Maire Frédéric Boccaletti et Madame Monier, adjointe a l'environnement, d'échanger
directement avec les agents sur leurs missions quotidiennes et d'évoquer les projets a venir ainsi que les enjeux environnement
aux auxquels la ville souhaite répondre.
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DOSSIER

Portrait du maire
Un six-fournais, une expérience,
une relation au terrain

Il y a des parcours politiques qui se lisent dans les fonctions.

Et d’autres qui se comprennent dans le lien a une ville. Le nouveau maire de Six-Fours
appartient a cette seconde catégorie. Son engagement ne s’est pas construit a distance :
il s’est forgé ici, au contact des quartiers, des habitants, des associations, des
commercants, au fil des années et des campagnes successives.

Depuis plus de 30 ans, il participe a la vie politique locale, nourrie de multiples moments
d’échanges directs avec les habitants. Cette continuité a fagonné une relation particuliere
a la ville : attentive, concrete, ancrée dans le quotidien.

Il est aujourd’hui dans la jeune cinquantaine, pere de deux enfants — un garcon et une
fille — une dimension personnelle qu’il évoque rarement publiquement mais qui participe
aussi de son rapport au temps, a I’avenir et a ce qu’il construit pour les autres générations.
Ce parcours s’ancre aussi dans une expérience professionnelle plus ancienne, marquée
par le monde de la restauration puis du commerce, des métiers exigeants, concrets, ol
rien n’est théorique. Cette expérience nourrit aujourd’hui une attention particuliere aux
entreprises, aux indépendants et aux questions de saisonnalité de I’activité économique,
tres présentes sur le territoire. Ce qui revient souvent chez ceux qui le cotoient, c’est une
forme de constance : une présence accessible, une bonhomie naturelle, et une manicre

simple d’entrer en relation, sans distance inutile.
p

M UNE VILLE VECUE, PAS SEULEMENT ADMINISTREE

Pour lui, une commune ne se résume pas a des dossiers ou a des politiques publiques. Elle se comprend dans ses lieux
de vie : les marchés, les €coles, les associations, les commerces, les espaces publics... C’est 1a que se construisent les
priorités réelles, loin des abstractions. Cette approche explique une ligne politique centrée sur des sujets trés concrets :
sécurité du quotidien, cadre de vie, mobilité, vie locale, solidarité. Mais toujours avec une idée constante : faire de la
ville un espace vécu et partagé, pas seulement organisé.

B UN ENGAGEMENT PARLEMENTAIRE TEMPORAIREMENT MAINTENU

En parallele de sa fonction de maire, il conserve pour une période transitoire de six mois son mandat de député a
I’ Assemblée nationale, dans le cadre d’une procédure de recours électoral déposé par I’opposition. Cette situation est
strictement encadrée et temporaire. Elle s’inscrit dans un cadre juridique précis et ne remet pas en cause le principe
de séparation des responsabilités : I’exercice des deux fonctions est organisé de maniere distincte, dans le respect des
regles en vigueur. Sur le plan national, ses interlocuteurs - qu’ils soient issus des institutions, du monde politique ou
administratif - décrivent un profil constant : quelqu’un de simple dans le contact, ouvert dans 1’échange, et pugnace
dans la défense des dossiers. Son action parlementaire a ét€ marquée par une implication sur les sujets liés aux
collectivités territoriales et a leurs moyens d’action, notamment dans les débats budgétaires et institutionnels. Cette
expérience nourrit aujourd’hui sa lecture trés concrete des enjeux locaux et des marges de manceuvre des communes.

B UNE RELATION DIRECTE AVEC LA VILLE

Ce qui caractérise surtout son parcours, ¢’est une relation constante au terrain. Une présence réguliere dans les quartiers,
une écoute revendiquée, et une maniere d’étre au contact des habitants qui repose sur la simplicité des échanges.

Il revendique une politique de proximité ou les décisions publiques ne se construisent pas seulement dans les bureaux,
mais aussi dans ce qui remonte du quotidien, des usages, et des réalités vécues.




ILE DES EMBIEZ

LES NOUVEAUTES DE LILE

ACTUALITE ET OFFRES
ILEDESEMBIEZ.COM

LE RAQUETTES CLUB

Un tout nouvel espace dédié aux sports de raquettes

a ouvert ses portes. Padel, tennis, pickleball, terrain
multisport... chacun trouvera son terrain de jeu pour
partager des moments sportifs dans un cadre exceptionnel.

A vos raquettes... le match va bientét commencer !

A 12 MINUTES EN BATEAU
DEPUIS LE PORT DU BRUSC

RESERVEZ UNE TABLE,
LA TRAVERSEE EST OFFERTE

Profitez pleinement de votre escapade sur l'ile : la traversée
maritime aller-retour est offerte pour toute réservation en ligne
d’une table dans I'un de nos restaurants, pour déjeuner ou diner.

— Déjeuner & traversée offerte
Tous les jours jusqu’'au 81 décembre, hors période du 11 juillet
au 22 aout.

— Diner & traversée offerte
Tous les soirs jusqu’au 31 octobre.

Restaurants participants
Sarti « BBQ ¢ Garlaban ¢ Jardins d’'Hélios

Offre valable pour toute réservation effectuce en ligne et conditions détaillées
disponibles sur notre site internet.

A TOUS LES EPICURIENS

— Soirées brasero : grillades et musique live au BBQ
Les 2,16 et 30 mai 2026.

— Soirées mouclade
Les 9 et 28 mai 2026.

— Brunchs dominicaux : brunch et musique live
Tous les dimanches jusqu'au 31 mai 2026.

Tarifs, informations, horaires et réservations en ligne sur notre site internet.

LE BON PLAN
Traversée maritime offerte pour toute réservation en ligne d'une
table.

Conditions détaillées disponibles sur notre site internet.

BILLETTERIE MARINE

2 GRANDES NOUVEAUTES A DECOUVRIR

TARIFS REDUITS

— Disponibles pour les apres-midis et les soirées.

— Pour les adolescents, seniors +65 ans, étudiants, familles
nombreuses et militaires.

ABONNEMENTS
— Avantage Marine : carte annuelle offrant des réductions sur
toutes les traversées.

— Membre Marine : accés illimité a I'ile toute 'année.

HELIOSPA - SOINS THALGO

Une nouvelle vague de bien-étre arrive a 'HélioSpa. Le spa de

I'hotel Hélios & Spa**** accueille désormais Thalgo, référence
francaise de la cosmétique marine, qui puise depuis plus de 50
ans les bienfaits des algues et minéraux marins pour des soins

efficaces et sensoriels.

L’iLE DES EMBIEZ EST HEUREUSE DE PROPOSER TOUTES CES NOUVEAUTES AUX SIX-FOURNAIS.

@ILEDESEMBIEZ
INSTAGRAM — FACEBOOK — LINKEDIN — TIKTOK — PINTEREST

ILE DES EMBIEZ

MEDITERRANEE
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Stephane DVRS
s'installe en centre-ville

Une nouvelle aventure commence au salon du 41 avenue du 8 mai 1945.
Stéphane, coiffeur mixte/barbier et sa meilleure amie Morgane, ont fait
de leur réve de projet commun une réalité en ouvrant leur premier salon.
Dans une ambiance conviviale et pleine de bonne humeur, ils insufflent
un vent de jeunesse et de modernité au salon. « Ici, on ne coupe pas des
cheveux, on change des looks », aiment-ils a rappeler. Stéphane propose
des prestations variées, allant de la coupe tendance au simple balayage,
en passant par des techniques de coloration modernes telles que «I'ombré
hair», «le air touch», «le baby light», qui permettent d'obtenir différents
styles d'effets, de dégradés et de tailles de meches pour des résultats ultra personnalisés. Avec son expertise et sa créativité,
il veille a suivre les dernicres tendances tout en respectant les préférences de chacun. Que vous soyez a la recherche d’un
style classique ou d’une coupe audacieuse, vous trouverez chez eux un conseil personnalisé et un service de qualité.

Les plus du salon ?

Un espace « barber » est spécialement dédié aux hommes pour le rasage traditionnel, les
coupes modernes ou les soins spécifiques. Et pour continuer d'étre chouchouté, «Les sens
d'Iris», esthéticienne expérimentée, a rejoint I’équipe et propose des soins beauté complets
(soins du visage, massages, épilations).

41 avenue du 8 mai 1945 — Horaires : lundi de 14h a 19h ; du mardi au samedi de 9h a 19h.

Réservation au 04 94 07 34 04 ou en ligne sur la plateforme Planity.

Instagram : stephanedvrs - TikTok : stephane.dvrs

O comme trois pommes
le paradis des petits

La boutique éphémere du centre-ville accueille
l'enseigne « O comme trois pommes » by Autour
de Bébé, spécialiste de la puériculture.

Ce nouveau concept store propose du prét a
porter pour enfants mais aussi des accessoires
de qualité, des produits pour le bien-Etre des
tout-petits et des jouets pour les plus grands.
Idéale pour les proches en quéte d’idées ca-
deaux, cette boutique de proximité regorge d’op-
tions originales et adaptées a toutes les
occasions, des petites attentions aux cadeaux
plus élaborés, grace a une sélection variée et
tendance.

= ADECOUVRIR AU 90 RUE REPUBLIQUE
- =_ Horaires : du mardi au samedi : 9h-12h30 /15h-18h30
. _' " Instagram : ocomme3pommes_sixfours

i "__ul
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COMMERCES.
Les gourmandises de Cannelle
sont arrivées au Brusc

Cheffe patissiere de métier, Manon vient d'ouvrir sa propre boutique de gateaux au Brusc.
Apres avoir acquis de I'expérience dans plusieurs établissements, notamment dans des palaces,
elle créée sa propre entreprise et se fait connaitre avec la vente de ses gateaux sur le marché du
Brusc et celui de 1'lle des Embiez. Aujourd'hui, elle se lance dans 'aventure avec sa boutique
"Les gourmandises de Cannelle".

CREATIONS GOURMANDES, ARTISTIQUES ET SAINES

Ce qui fait la particularité de cette nouvelle enseigne, ce sont ses desserts peu sucrés et
I'utilisation de fleurs comestibles, comme les pensées, les oeillets ou encore les capucines dans
la composition de ses créations. "Je veux proposer une pdtisserie plus saine et équilibrée, tout
en gardant le plaisir gustatif", explique Manon. Sa volonté est d'offrir une expérience gourmande
“ privilégiant des ingrédients naturels et des associations florales délicates. Des recettes originales
qui mettent en valeur les saveurs subtiles des fleurs et des fruits, sans exces de sucre.

Chaque création est pensée pour éveiller les sens et apporter une touche de fraicheur dans
I'univers de la patisserie traditionnelle. Installée dans la rue Marius Bondil, la boutique est un
véritable havre de gourmandise pour les amateurs de patisserie raffinée. Cake a la lavande, a la carotte et brownies restent
des incontournables de la Cheffe Manon mais d'autres gateaux individuels sont a découvrir selon les saisons, I'humeur et
l'inspiration de la cheffe. Pour accompagner la pause douceur, les thés glacés bio sont aussi 100% naturels, de quoi se faire
plaisir sans culpabiliser !

A SAVOIR : LES GATEAUX POUR PLUSIEURS PERSONNES SONT UNIQUEMENT SUR COMMANDE ! >>>>

Boutique située au 48 rue Marius Bondil, le Brusc (uniquement de la vente a emporter)
Horaires : de mercredi & samedi : 10h & 17h - dimanche : 11h a17h
Insagram : les_gourmandises_de_cannelle - Facebook : Les gourmandises de Cannelle
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L . N
\ Marie Blachere
§ une nouvelle boulangerie
ouvre ses portes !

Les amateurs de bonnes viennoiseries et de pain croustillant peuvent se réjouir ! La célebre
boulangerie-patisserie Marie Blachere a ouvert ses portes au 1508 avenue de la mer, apportant
avec elle tout le savoir-faire et la gourmandise qui ont fait son succes.

UN SAVOIR-FAIRE ARTISANAL

ET UNE AMBIANCE CHALEUREUSE

Marie Blachere, c'est avant tout I'histoire d'une passion
pour le pain et la patisserie. Fidele a ses valeurs, la nou-
velle boulangerie propose une large gamme de produits,
élaborés avec des ingrédients de qualité et un respect
des traditions.

Chez Marie Blachere, 'esprit "marché" est la marque de
fabrique et c'est ce concept qui en fait sa renommée.
L'aspect brut et traditionnel des boutiques, avec leurs §
comptoirs en bois et leurs étals accueillants, invite a la
découverte. Cet agencement est avant tout pensé pour
le confort des clients mais aussi pour mettre en valeur
les vitrines garnies de délices. Depuis 2004, ces bou-
langeries font rayonner leurs valeurs et séduisent
chaque jour de nouveaux clients.

Un succes qui se confirme avec cette nouvelle ouverture
a Six-Fours, signe d'une croissance constante et d'un atta-
chement durable a I'artisanat boulanger.

STUDIO GLOW

rejoint la Clinique de la beauté

Gabet Sandy s’est installée dans le local partagé du centre-ville, situé au 548 avenue Maréchal De Lattre de Tassigny. Soins
amincissants, anti cellulite avec la technologie LPG cellu M6, épilations, massages du monde et soins du visage sont proposés
par l'experte. A noter:10% de remise pour les commergants de Six-Fours !

i

Prise de rendez-vous
au 06 64 48 51 11
ou en ligne sur

la plateforme Planity
Instagram : studioglow83
Facebook : studio glow
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S iX.FOURS | Pendani les iravaux
Mt J::J orniche du Cros

CREPES 4 YOU - CHEZ RITON - VIVAL - SPIAGGIA

—— e T ———— '_- |

=

LA VILLE AUX COTES DES COMMERCES DE PROXIMITE !
) G ©

COMMERTES STATIONMEMEMNT ACCUEIL ET SERVICES
OUVERTS A PRONIMITE CARANTIS
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Emilie Mitran écrit
« Des américains en France »

A Six-Fours-les-Plages, I’'indépendance américaine est au coeur du travail d’une habitante de la
commune. Depuis plusieurs années, Emilie Mitran consacre ses recherches 4 ce moment fasci-
nant de I"histoire qui a vu naitre les relations diplomatiques entre la France et les Etats-Unis.
Avec « Des Américains en France (1776-1792) », publié en février 2026 chez Nouveau Monde éditions, I’historienne signe
son premier ouvrage destiné au grand public. Cette année, a I’occasion du 250e anniversaire de I’indépendance américaine,
Emilie Mitran raconte donc comment la France a joué un role décisif dans la naissance des Etats-Unis. Le 4 juillet 1776, les
colonies britanniques d’ Amérique proclament leur indépendance. Mais la jeune république est encore fragile, et pour assurer
sa survie, elle envoie ses négociateurs les plus influents pour convaincre la cour de Louis XVI de soutenir la cause des
Insurgés. Entre réseaux d’influence, rencontres diplomatiques et tractations secretes, les Américains
comme Benjamin Franklin ou plus tard Thomas Jefferson, vont essayer d’obtenir I’aide francaise
aupres du ministre Vergennes. Dans ’ombre, des figures inattendues comme le dramaturge
et homme d’affaires Beaumarchais participent également aux négociations en facilitant
1’acheminement d’armes et de fournitures. Agrégée d’anglais, Emilie Mitran vit a Six-Fours depuis
une dizaine d’années. Elle enseigne a ’'université de Toulon apres avoir obtenu son doctorat en
histoire moderne a Aix-Marseille Université en 2019. Sa carricre est largement tournée vers les
Etats-Unis, ol elle effectue régulierement des séjours de recherche, comme cette année pendant
pres de cinq mois entre Philadelphie et Washington.

.r .I iLE

AMEHICATN:

AW RS HE Y

L PRI ou directement sur le site de “Nouveau Monde éditions”.

% Ou trouver le livre ? En ligne (Charlemagne, Cultura, FNAC, LesLibraires)
) Pour une dédicace ou échanger avec Emilie Mitran : contact.emitran@gmail.com

« Chiche d'étre heureux »
de Jessica Goudy, un roman qui fait du bien

« Chiche d’étre heureux » est un roman feel good profondément humain et délicieu-
sement drdle. A travers une aventure rythmée par des défis amusants entre les person-
nages, ce roman explore le burn-out, la reconstruction et I’hypersensibilité.

Lauréat du prix du roman bien-étre 2025, il invite le lecteur a oser, a ralentir et a se
choisir. L’autrice six-fournaise souhaite a travers son roman offrir une bulle de douceur
| et d’espoir tout en transmettant des messages essentiels sur le bien-étre et 1’épanouis-
sement personnel. Son message est clair : I’élément cl€ ne se trouve pas a I’extérieur,
mais en soi. Elle aide simplement a le révéler.

“Z A propos de l'autrice
% Jessica Goudy est infirmiere en santé au travail. Depuis de nombreuses années, elle

‘B accompagne des personnes en épuisement professionnel. Son expérience a nourri sa

2

plume et a inspiré “Chiche d’étre heureux”. Maman de deux enfants, elle puise dans la vie familiale une énergie et un ancrage

essentiel. Pratiquant la médiation et le yoga depuis plus de 20 ans, elle integre a son roman une dimension introspective et
des outils concrets de développement personnel. L’humour occupe également une place importante dans son univers : une
maniere d’alléger les sujets sensibles et de rappeler que méme au coeur des épreuves, la lumiere n’est jamais loin.

% Ou trouver le livre ? En commande dans toutes les librairies, a la Fnac, Cultura, sur le site « mvoeditions.com »,
= sur Amazon et en numérique sur Kindle. Instagram : jessicagoudy autrice
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Une cinéaste locale
L'univers d’une réalisatrice six-fournaise

La six-fournaise Isabelle Bouvier, scénariste et réalisatrice talentueuse, a réalisé sa derniére mini-série
dans le cadre du concours Nikon 2026, avec pour theéme cette année : « La beauté ».

Un tournage immersif a Six-Fours et ses environs

Intitulée « Happy Reset », cette série explore avant tout la profondeur
des liens humains dans un futur apocalyptique. C’est cette dimension
humaine et émouvante qui a motivé Isabelle Bouvier a concevoir et
réaliser ce projet, d’autant plus qu’elle y met en scéne ses propres
filles, Eden et Lio. Le Nikon Festival offre une visibilité et une
reconnaissance précieuses dans le monde du cinéma. La série a été réalisée en toute
indépendance, sans recours a une production extérieure, témoignant de la passion et de
I’engagement d’Isabelle. Et méme si « Happy Reset » n'a pas eu le prix du public, elle a été
tout du long dans les 20 séries les plus soutenues du concours.

Ateliers d'écriture dans le Var : créativité, émotions et partage

Par ailleurs, Isabelle Bouvier anime également des ateliers d’écriture dans le Var, mélant créativité, émotions, convivialité et
propose également d'écrire des récits de vie. Ces sessions se déroulent dans des lieux variés, autour d’un café chaud ou d’un
apéritif, favorisant un espace de bienveillance, de sens et de partage pour toutes les personnes en quéte d’expression et d’éveil
artistique. Pour connaitre les dates des ateliers, s'inscrire ou se renseigner, contactez Isabelle Bouvier au 07 82 80 39 38.

Instagram : isacinema

l

¢ CB CONCEPT83

» Climatisation «Aufomatisme «Domoligue

CB CONCEPTS3, I'exigence du confort moderne

Fondée par un duo pére et fils passionné et engagé, et implantée a
Six-Fours-les-Plages, CB CONCEPT83 accompagne ses clients avec
une vision du confort moderne alliant performance, discrétion et ;
technologie. ] '

Spécialisée dans la climatisation, I'entreprise propose également : o Fa:;qE:E?”-E"EPTE,E :
des solutions complétes en domotique et en automatisation de harinibdilabl Al L
I'habitat, afin de concevoir des espaces de vie a la fois confortables,
intelligents et durables.

Nous intervenons aupreés des particuliers et des professionnels, de
I'étude du projet a l'installation, jusqu’a la maintenance et
I'entretien.

Chaque réalisation fait I'objet d'une étude personnalisée, avec une
attention particuliere portée aux détails, a I'esthétique des
installations et a la fiabilité des équipements.

Parce que le véritable confort ne se limite pas a la technique, CB
CONCEPT83 congoit des solutions pensées pour améliorer
durablement votre qualité de vie.

Christopher & Patrice

Visite du showroom sur rendez-vous E

0617893738-0617141201 }

Scanner le QR code . E
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Six-Fours

VILLE de
SIX-FOURS
LES-PLAGES

SAISON 2026
23/05 >20/09

sixfoursvagueclassique.fr

et jpama

Cote d'Azur

et LEYIGARO




LaVague Classique

- PHILIPPE JAROUSSKY
ENSEMBLE ARTASERSE

Caccini, Frescobaldi, Monteverdi , Girolamo,Cesti...

- BRUCE LIU
Ligeti, Beethoven, Chopin, Ravel, Debussy, Mompou, Liszt

- TANGUY DE WILLIENCOURT

Beethoven

- RENAUD CAPUCON & FRIENDS
LAURENCE FERRARI
Schubert, Saint-Saéns

- JOSEPH MOOG
Chopin, Ravel, Debussy, Liszt

- RYAN WANG

Mozart, Fauré, Mussorgsky

- SOPHIA LIU
Chopin, Tchaikovski, Balakirev

- NIKOLAI LUGANSKI
Chopin

- GAUTIER CAPUCON - JEROME DUCROS
DURU ERDOGAN - SOFIE LEIFER

Franck - Rachmaninov — Extraits de I'album Gaia

- GAUTIER CAPUCON - GATIEN LERAY
ELISE BERTRAND - MIRABELLE KAJENJERI

Fauré, Brahms

- XAVIER DE MAISTRE - LAMBERT WILSON
Leconte De Lisle, Renie, Wilde, Liszt, Debussy, Poe

- VANESSA WAGNER
Glass, Bach

- JEAN-PAUL GASPARIAN
Debussy, Fauré, Chopin

- ARIELLE BECK

Beethoven, Mendelssohn, Chopin, Prokofiev

sixfoursvagueclassique.fr

Suivez l'actualité de La Vague Classique

METROPOLE

VILLE de TouLoN P
Six-FOURs PROVENCE&’

LES-PLAGES  MEpiTERRANEE  LE DEPARTEMENT

o T N e

SORTIR A SIX-FOURS -

- LOUISE JALLU
"Piazzola 2021"

- PAUL LAY TRIO
"Rhapsody in blue"

- PAOLO ZANZU
Bach

- QUATUOR MODIGLIANI

Beethoven, Brahms

- PATRICIA PETITBON - ENSEMBLE MATHEUS
JEAN-CHRISTOPHE SPINOSI

Haendel, Charpentier, Rameau, Purcell

- ENSEMBLE MATHEUS
JEAN-CHRISTOPHE SPINOSI

Haendel, Mozart, Schubert, Rossini, Mendelssohn

- KARINE DESHAYES
JEROME CORREAS - LES PALADINS
Haendel, Vivaldi

- GAUTIER CAPUCON & LES CAPUCELLI

Rossini, Dunckel, Piazzolla, Dvorak, Delibes, Tchaikovski ...

- MIRABELLE KAJENJERI

Shalmo, Granados, Beethoven, Chopin

- ANTONIN BONNET
Debussy, Fauré, Chopin

- STELLA ALMONDO
Beethoven, Bach / Liszt, Liszt, Stravinsky / Agori

- JUSTUS FRIEDRICH EICHHORN
Bach, Beethoven, Say, Liszt

- TRIO GOLDBERG
Haydn, Schubert, Bacri, Beethoven

Pl e
Pel(&("?l Telérama e LEFIGARO

FEETiina

e, @ Q B ™ =
prpp— _

Les aprés-midi musicales de La Vague Classique

D8 MLSIGIN

THEELFESISNN

Jeudi 28 mai 2026 :

Conférences gratuites. La musicologue Monique Dautemer y raconte les grands compositeurs du répertoire. ~ Sergei Rachmaninov 1873-1945
14h au Théatre Daudet - Réservations obligatoires au 04.94.34.93.18
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Rendez-vous B NI

aux jardins

La vue

DIMANCHE 7 JUIN 2026

Maison du Cygne - Entrée libre

> ANIMATIONS

10h/12h
Animations musicales avec le Conservatoire TPM
et la participation des enseignants du site de Six-Fours
10h/12h30 et 14h30/17h
Jeux tactiles :"Prismes sons", "Tubes sonores", "Boites a sons"
Jeux sonores :"Trapenum", "Chacun son sac ou touché-trouvé", "Speed-up",
"Mémo boite a poids"
Ateliers des défis : courses par équipe a l'aveugle, limbo, batons des “inuits”
Table a sable
SITTOMAT : sensibilisation au compostage, lombricompostage, tri des déchets
Stand « Ligue pour la Protection des Oiseaux » avec le Groupe Littoral Ouest Varois > ATELIERS

Stand « Rallye Mouskit » : Fabrique ta loupe

+ sensibiliser la population via les enfants a la lutte contre le moustique tigre Rempotage de légumes du jardin

* acquérir des connaissances sur son cycle de vie et ses particularités Sculoture en araile : création de petites idol

+ comprendre comment se transmettent certains virus cu.p ure en argile - creation o€ p.e |’es 1do es. .
Atelier pour adultes et enfants, animé par Denis Robinot

* acquérir les gestes de prévention pour se protéger et limiter sa propagation
Ateliers créatifs, animés par 'association

Bar a "sirops-thé" o < de J t du Cap Sicié"
es amis de Janas et du Cap Sicié¢
Avec la participation des Services Environnement et Animations. P

@ MON BAC /2N
D1 J€ DEPOSE &

MES
EMBALLAGES
EN VRAC

sans sac
ferme,
non N

.Y 4 AW
emboités !

K« \
- / X

Er 0 Une question sur le tri ? PRETS IHHHE"JE_FE; < PR E""..""ﬂ"'l"l".r'- CE' S 1
ZECHE > siccomatfr ASSURANCES DE PRETS |

Imlnu DURABLE U1 LA

N\ ‘ ¥
o 00 ©® 4 §iEEDMAL A ! : -'.IJI.'I.I.-EE'.H'!'.'UI.-I

Graphisme : agence \/d;ﬁ/ Visuels : iStock, Citeo
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S ol

LA FABULEUSE

HISTOIRE D'EDMOND ROSTAND

Vendredi 22 mai a 20h30

LA FABULEUSE HISTOIRE Espace Malraux - Six-Fours
D'EDMOND ROSTAND

i

Y

Mise en scéne : Philippe Car
Avec : Philippe Car,
accompagné en musique par Pietro Botte

Le spectacle raconte toute la vie d’Edmond, de sa
naissance a sa mort. Son histoire s’inscrit dans 1’histoire
du théatre, a la passionnante époque de 1’invention de
la mise en scene. Nous le voyons assister, penaud, au
montage de ses premicres pieces, grandir face a la
fabrication de ses propres spectacles qu’il finit par
diriger entierement.

Nous assistons a ses séances de répétition, face aux
immenses acteurs qu’il eut la chance de diriger : Sarah
Bernhardt, Constant Coquelin, Lucien Guitry... harassé
par ses doutes et ses interrogations.

Les sceénes sont souvent I’occasion d’entendre les plus
beaux passages de ses pieces a travers les personnages
principaux, Cyrano, 1’Aiglon, les animaux de
Chantecler... Epopée-performance jouée par un seul
—— comédien, accompagné d’un musicien choriste.
ESPACE MALRAUX (Euvre onirique et poétique qui raconte 1’histoire d’un

SIX-FOURS LES PLAGES poete, inventeur de théatre.

22 MAI 20256 - 20H30 .
RESIRVATIONS : 04 84 03 73 08 1 PLACE ACHETEE = 1 PLACE OFFERTE

W e P LA R LD ° o
www.fantaisie-prod.com

éatre DAUDET &

Fada Comedy Club
Vendredi 15 mai - 20h30

Match d'improvisation de la RADIT
Samedi 16 mai - 20h

Un cacou, une cagole ———_ _ &0 'HEL

Vendredi 22 mai - 20h30 ‘ﬁ .

Ne dites pas a ma femme que je suis marseillais
Samedi 23 mai - 20h30

Les mains dans la bouillabaisse
Vendredi 29 mai - 20h30

La croisiére ¢ca m'use /

Samedi 30 mai - 20h30

1 s -
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. SORTIR A SIX-FOURS

Maison du Cygne

.

Arth ur Al I_I_AU D SOLEIL OBLIQUE JUSQU'AU DIMANCHE 21 JUIN

Terrains piégés

“Arthur Aillaud porte ses intéréts sur notre environne-
ment quotidien. Ses paysages, comme il le dit, sont le
contraire d’une carte postale. S’il peint une plage il fera
entrer dans sa composition une partie du parking situé
derriere elle, avec des voitures en stationnement. (...)
Au-dela des pieges facétieux que I’artiste nous tend, sa
peinture happe le regard du spectateur par la simple
force de ses qualités picturales.”

Gilles Altieri, commissaire de I’exposition

Batterie du Cap Negre
R semaa. ™ Sabine BALP

= . LAFABRIQUE DES SOUVENIRS OUBLIES
“#*  JUSQU’'AU DIMANCHE 21 JUIN

La recherche artistique de Sabine explore la mémoire, I’émergence
des souvenirs, le désir et I’attente. Les travaux exposés ici présen-
tent des éléments simples et quotidiens qu’elle photographie dans
sa cuisine ou encore des éléments en céramique qu’elle faconne
pour laisser venir les images. Les objets images, peintures sont en-
suite mis en relation avec des textes, visiblement noués le plus sou-
vent pour étre accrochés. Ils s’entremélent de maniere singuliere,
se répondent, se relient pour raconter une mythologie personnelle
ou inventer une fiction qui nous renvoie, si on se 1’autorise, chacun
a notre propre histoire.
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Maison du Patrimoine

FRANCOIS FLOHIC

DU SAMEDI 9 MAI AU DIMANCHE 28 JUIN

SORTIR A SIX-FOURS .

VERNISSAGE SAMEDI 9 MAI, 11H, AVEC LE CONSERVATOIRE TPM - RENCONTRE SAMEDI 23 MAI, 15H

Aliénor de CELLES

PRECIOSITE INDOCILE

Aliénor de Celles est une artiste peintre francaise, illustratrice et di-
rectrice artistique, dipldmée en sémiologie et arts plastiques. Forte
d’une expérience de plus de 20 ans a la direction d’une maison de
couture parisienne, elle a développé un regard précis sur les formes,
empreint de I’'univers culturel de la couture. “J’aime raconter des his-
toires dans mes tableaux, avec une part d’insolite ou d’énigmatique
qui laisse au regardeur la liberté de créer son propre mythe. Comme
un fragment de scene, avec un avant et un apres ouverts a l’interpré-
tation. Cette interaction nourrit mon travail et mes idées. Je cherche
a garder une vision poétique du monde, imaginaire et intemporelle.
Je suis une grande marcheuse. La promenade errante est devenue une
habitude vitale. Mon oeil s’arréte sur un textile, un visage, une pos-
ture, un détail, et c’est le début...” Son oeuvre, alliant symbolisme et
poésie, se décline en gouaches et peintures a I’huile, proposant des
portraits et des sceénes de vie.

Résidence d'artistes

Maison du Patrimoine rrancois FLoric Quverture au public:

Benera+Estefan, Desfacerea Lumii, 2024

Du mardi 26 mai au mercredi 24 juin
Anca BENERA et Arnold ESTEFAN, installation/ vidéo/ performance

Anca et Arnold s'intéressent aux différentes forces vivantes qui fagonnent notre ter-
ritoire. Pendant leur résidence, ils proposeront un atelier collectif ouvert au public
le dimanche 14 juin de 14h30 a 17h30, intitulé "'Les oiseaux, jardiniers silencieux"'.
A la maniére des oiseaux migrateurs qui participent silencieusement a la croissance
des plantes et a la circulation de la vie entre différents milieux, les participants seront
invités a créer une grande composition collective sur toile.

Inscriptions : tél 04 94 10 49 90 / 04 94 74 96 43 ou carredarts@sixfours.fr

Limité a 10 personnes.

Nous tenions également a souligner le privilege qu'a la ville d'accueillir ces deux
artistes qui représentent le pavillon Roumain pour la 61éme édition de la Biennale
de Venise en mai 2026, avec I'ceuvre "Black Seas — Scores for the Sonic Eye"'.

Espace Jules de Greling

Dominique ACHER - nuancEs MARINES
Du jeudi 7 au lundi 25 mai - Tous les jours 10h>13h - 15h>18h

La peinture de Dominique ACHER est une quéte abstraite qui saisit l'instant ou le visible
bascule vers I'émotion pure. La lumiere devient un langage vibrant, une mémoire.

37



- SORTIR A SIX-FOURS

50 ANS D'EMOTIONS

Jardin de |la Villa Simone
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CONFERENCES-PROJECTIONS GRATUITES AU THEATRE DAUDET

(Inscriptions obligatoires dans la limite des places disponibles 04.94.34.93.18)

"LES BATISSEURS DE NAVIRES" PAR BERNARD CASTEL - EDITIONS MARIUS BAR

La collection Marius BAR se compose de plusieurs thématiques, 'une d'elles est consacrée a la construction de navires de la cité Seynoise qui ont
sillonné toutes les mers du globe. L'histoire de ce chantier dont les origines remontent a 1845 a permis de donner un travail régulier a de nombreux
hommes et femmes pendant pres de 140 ans. Ce sont prés de 1444 constructions qui ont vu le jour dans ce chantier; chaque projet portait un numéro.
Le premier navire construit portait le nom de "Languedoc” (date du marché 1846) le dernier un Pétrolier Ravitailleur d'escadre destiné a la Marine
Nationale "La Somme" (numéro de construction 1444). Les photographies présentées dans cette projection "Les béatisseurs de navires de la Seyne"
permettent a chacun de réaliser les moyens dont disposaient les ouvriers de I'époque. La sécurité y était assez précaire, pas de casque, pas de gants,
pas de lunettes... Mais le résultat était a la hauteur des ambitions et du courage sans faille des hommes de tous grades : ingénieurs, ouvriers qualifiés,
apprentis. Certaines images parlent d'elles mémes !

"PELAGOS" PAR FREDERIC LARREY

Le Pelagos, I'écosystéme marin du grand large, est sans conteste le plus vaste de notre planéte et certainement 'un des moins
connus. Alors qu’elle fait face a de nombreuses menaces anthropiques depuis des décennies, la Méditerranée, antique carrefour
des civilisations, semble étre une des mers les plus hostiles a cette vie pélagique. Pourtant, elle accueille toujours en son large
une faune d’une richesse insoupgonnée, qui parvient a survivre, et parfois méme a s'épanouir malgré toutes les difficultés.
it Quelle est cette magie qui permet aux baleines, requins, globicéphales et tortues d’exister au cceur de la tempéte humaine qui

ettt 50Uffle sans fin sur la Méditerranée ? Pelagos, au coeur de la Méditerranée est I'extraordinaire histoire de la résilience du
sauvage, dans laquelle les animaux du large déploient des trésors d'ingéniosité. lls font parfois preuve de solidarité et d’entraide, et s'emploient
simplement & vivre envers et contre tout, pour nous dispenser une incroyable lecon d’adaptation.
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TRAVAUX

Conformément aux dispositions de 'article 12 de la Loi du 15 juin 1906
sur les distributions d'énergie et de l'arrété du 17 mai 2001 relatif aux
conditions techniques auxquelles doivent satisfaire les lignes de transport
et de distribution électrique, des travaux d'élagage et d'abattage sont
actuellement entrepris sur la commune, afin d'assurer le bon
fonctionnement des lignes hautes tension mais également la sécurité
des personnes aux abords de ces ouvrages.

Pour toute question générale sur I’entretien de la végétation réalisé
par le Réseau de Transport d'Electricité (RTE), vous pouvez consul-
ter le guide des bonnes pratiques sur le site www.rte-france.com

COURS D'ALLEMAND
A L'UNIVERSITE DE FRIBOURG

Cette année encore, la ville d Emmendingen organise des cours
de langue et culture allemandes a I'Université Albert Ludwig
de Fribourg. La ville de Six-Fours propose a deux candidats
des cours d'été, financés par des sponsors d' Emmendingen, la
municipalit¢ d'Emmendingen et le comité de jumelage.

Du 4 au 29 aofit 2026 - Les participants seront logés a Em-
mendingen, chez I'habitant. Il sera
mis a leur disposition une carte
leur permettant de circuler gratui-
tement dans la région en car, train
ou tramway. Les stagiaires auront
a leur charge les frais de voyage,
les repas en dehors des familles et
leur argent de poche.

CONDITIONS D'INSCRIPTIONS

Etre 4gé de 18 ans au moins, résider a Six-Fours, posséder des
connaissances orales et écrites de la langue allemande (il ne
s'agit pas de cours pour débutant). Les jeunes professeurs d'al-
lemand peuvent également s'inscrire.

COMMENT S'INSCRIRE ?

Les personnes intéressées par ces cours doivent adresser leur
candidature au Cabinet du Maire (isabelle.bernard @6fours.fr),
avant le 11 mai 2026 accompagnée d'un CV en langue alle-
mande mentionnant : Nom, prénom, date et lieu de naissance,
adresse, profession des parents, niveau d'études, nombre d'an-
nées d'étude de la langue allemande, précédent voyage ou sé-
jour en Allemagne.

Plus d'infos sur le site internet de I'Université :
www.sli.uni-freiburg.de

VIE LOCALE .

THEATRE
COMPAGNIE GRAIN DE SEL

La compagnie Grain de sel a remporté le dixieme Grand
Prix Régional Sud-Est 2026 avec sa piece « Les Sacri-
fiées ». Organisé par la Fédération Nationale des Com-
pagnies de Théatre Amateur (FNCTA), cet événement
récompense le meilleur spectacle de théatre amateur en
France. Cette victoire leur ouvre les portes du Grand Prix
Charles Dullin, qui se tiendra les 27 et 28 novembre a
Aix-les-Bains, leur offrant ainsi 'opportunité de se dis-
tinguer sur une scene nationale !

Patrick Renavot rejoint la troupe

L'acteur principal de la troupe « IL », lauréat du Masque
d'Or 2024, a rejoint la troupe de Six-Fours pour le spec-
tacle en préparation. Reconnu pour son talent et sa pré-
sence scénique, il apportera sans aucun doute une
nouvelle dimension a la piece. La collaboration promet
d’étre riche en créativité et en émotions, renforcant ainsi
la qualité du spectacle en vue des prochaines étapes de
compétition. La compagnie Grain de Sel continue de s’af-
firmer comme ’une des forces montantes du théatre ama-
teur régional, préte a conquérir le public et les jurys lors
du Grand Prix Charles Dullin.

Prochaine représentation

Le samedi 13 juin a 20h30 au théatre Daudet, la troupe
présentera sa piece comédie “Que le jour se leve”,
d’apres une oeuvre de Eduardo De Filippo.
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VIE LOCALE
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BIBLIOTHEQUE POUR TOUS

Sélections du mois

Centre-ville

Tous en piste avec le cirque !
Monsieur Loyal a quitté son chapiteau pour une
autre représentation a la Bibliotheque pour
Tous de Six-Fours. Les numéros de jonglerie,
acrobatie, équilibre, magie, sans oublier nos
amis les clowns, vont défiler dans un charivari
de livres, avec ce theme spectaculaire !

Venez a la bibliothéque pour emprunter ces li-
vres que nous avons choisis pour vous, qui vous
ferons vivre des aventures ou les héros travail-
lent sans filet.

Renseignements : 04.94.74.77.17

131 avenue du Maréchal de Lattre de Tassigny

Les Lones

SUESLIE LUFLHT - "N'oublie pas pourquoi tu

N'mzabm pay " Spe
puwrgeal udanms danses” de Aurélie Dupont
Quand on voit évoluer les danseurs avec une
grace quasi immatérielle, on ne se doute pas
de la somme de travail, de souffrances, et
méme de chutes qu'ils endurent. L'héroine de
ce livre animée d'une rage dévorante pour
dompter son corps, avec la volonté de se sur-
passer, se hisse au-dessus du corps de ballet.
Avec Aurélie Dupont, on découvre les cou-
lisses du métier de danseur.
Renseignements : 06 14 49 68 60
97, Montée de Font Vert

BD'THEQUE

Sélection coup de cceur du mois

Comité de lecture adultes

« La Vallée des oubliées »

Pierre Dubois et Alain Henriet Usagi

On accompagne ces trois freres qui se -
retrouvent dans leur maison d'enfance

pour tout vider apres le décés de leur
mére.... forcement tout remonte.

C'est brut, c'est vrai et ca nous touche en
plein coeur. On se laisse porter par cette
ambiance mélancolique ou les secrets de
famille finissent par éclater au grand jour.
Alire !

Renseignements : Tél : 04 98 18 08 95
131 avenue De Lattre de Tassigny
bdtheque@mairie-six-fours.fr

RESTOS DU CCEUR
La solidarité en action

La grande collecte nationale du mois de mars a été un véritable
succes a Six-Fours. Grace a la mobilisation et a la générosité des
habitants, I'association a recueilli plus de 4 100 kg de denrées ali-
mentaires et d'autres produits de premiere nécessité, permettant
ainsi d'aider de nombreuses familles dans le besoin. « Merci a tous,
votre solidarité est une belle preuve de |'esprit qui anime notre ville.
Rendez-vous |'année prochaine pour une nouvelle édition encore
plus ambitieuse et solidaire. Ensemble, continuons a faire la
différence. On compte sur vous ! » L'équipe des restos du coeur.
107 avenue Joseph Raynaud - Tél : 04 94 32 29 68

VIE LOCALE -

AGENDA /| MANIFESTATIONS

Happy Mother's Day 2 et 3 Mai

10h a 19h Quai de la Prud'homie - Le Brusc
Marché des Artisans Créateurs de Provence :

Bijoux, Sacs, Parfums, Mode, Beauté, Bien-étre, Bougies,
Savons, Gourmandises, Poteries, Cadeaux Bois...

Festival du Mieux-étre
Samedi 9 et 10 mai - 10h a 19h

Espace A.Malraux — Entrée et conférences gratuites.

Deux jours pour prendre soin de soi, du corps et de |'esprit
avec plus de 60 exposants du bien-étre.

Renseignements : 06 03 10 42 40

COMITE DES FETES - Lundi 11 mai
Apres-midi dansant a la salle Malraux

Entrée gratuite de 14h a 17h30.

Renseignements : 06 84 99 32 63 - 06 08 93 34 75

Hellov Show Vendredi 15 mai - 19h

Place des Poilus
Soirée défilé de mode, chant, danse et DJ.

ASSOCIATION ART SCENIQUE
ET VIEILLES DENTELLES
Dimanche 17 mai a 20h30 - Théatre Daudet

La troupe de théatre art scénique et vieille dentelle présente
« Je dérange ».
Réservation conseillée : asevd83@gmail.com

VIDE GRENIER KIWANIS
Dimanche 17 mai - 8h a 17h

Quai Saint Pierre , le Brusc
Renseignements : 06 70 45 59 32

CONCOURS DEBOULES - 3,4 et 5 juin
Souvenir José Hernandez — Boulodrome Morsiani
Jardin G. Martin - Prud'homie

Rens : 06 25 92 51 34 / 06 74 35 60 87

60 ANS DE LOU RAIOULET

Samedi 6 juin

20h : Concert église de I'Assomption

Dimanche 7 juin

10h : messe église Sainte Anne - 11h : défilé depuis I'église
11h30 : cérémonie stéle Mistral - 11h45 : apéritif école
maternelle Mistral - 12h30 : repas villa Simone - 15h :
spectacle danses et chants

PORTES OUVERTES de L'ESAT
Anne-Marie et Jean Bidart

Mardi 9 juin - 10h a 16h

Le public pourra découvrir |'établissement des travailleurs en
situation de handicap de I'ESAT et leur métier : horticulture,
cuisine, entretien des espaces verts, sous-traitance... Cette
journée s'adresse aux six-fournais, aux entreprises, aux parte-
naires, aux personnes en situation de handicap ou a toute per-
sonne désireuse de découvrir ce qu'est un ESAT
(établissement et service d'accompagnement par le travail).
Entrée libre. 196 rue jardin d'Anne Marie, Six-Fours

CONCOURS DE PETANQUE - 13 juin

Boulodrome Morsiani — Jardin G. Martin
Rens : 06 25 92 51 34 / 06 74 35 60 87

CONCOURS DE BOULES
16,17 ET 18 juin

Boule Joyeuse des lles aux Charmettes
Rens : 06 25 92 51 34 / 06 74 35 60 87
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Cheéres Six-Fournaises, chers Six-Fournais,

Au lendemain du scrutin, nous souhaitons d’abord
adresser, au nom du groupe majoritaire, un
remerciement sincére aux Six-Fournais qui nous ont
accordés leur confiance.Ce mandat nous oblige. Il
engage une responsabilité claire : agir vite, agir bien,
et étre a la hauteur des attentes exprimées.

Dés les premiers jours, nous nous sommes mis au
travail avec détermination. Notre priorité est simple :
assurer la continuité du service public et engager
sans délai les premieres actions concrétes de notre
programme et de notre équipe au service de la com-
mune. Cette exigence d'efficacité guide chacune de
nos décisions.

Nous tenons également a saluer avec force
I'engagement des agents communaux. Par leur
professionnalisme et leur sens du devoir, ils
garantissent au quotidien la continuité républicaine.
Dans un contexte parfois fragilisé par les difficultés
hérittes de la précédente majorité, nous vy
reviendrons, leur mobilisation est un pilier essentiel
de la stabilité municipale.

Nous avangons avec lucidité sur la situation laissée,
mais avec une volonté intacte de redresser, d'amé-
liorer et de construire. Notre méthode de travail est
claire et ainsi définie par notre Député Maire :
transparence, rigueur et action.

Six-Fours mérite par conséquent une gestion
exemplaire et un cap affirmé. C'est celui que nous
avons choisi de tenir, avec constance et
détermination. Ceux qui pensent parier sur un
recours en annulation en seront pour leurs frais.

Gilles BALDACCHINO
Groupe Un nouvel élan pour Six-Fours
unnouvelelan.sixfours@yahoo.com

TRIBUNE LIBRE

Chéres Six-Fournaises, chers Six-Fournais,

Ces lignes sont les premieres de vos élus constituant
I'opposition au sein du conseil municipal, réunis dans
le groupe « Notre énergie pour Six-Fours ».
D’aucuns nous ont décrits « a bout de souffle ». I
n’en sera jamais ainsi.

Notre énergie, nous la puisons dans nos attaches a
Six-Fours, notre amour pour notre ville, et dans la
confiance que vous nous accordez.

Il nous aura manqué 22 voix au soir du 22 mars
dernier pour devancer la liste investie par le Rassem-
blement national. C’est si peu. Ce pourcentage infime
d'écart, 0,12 %, nous a convaincus de la nécessité
de saisir le Tribunal administratif de Toulon d’une
contestation des élections, tant notre adversaire aura
abusé apres le premier tour de fausses informations
pour tromper les électeurs.

Nous attendons désormais le jugement. Notre
démarche réunissant les 9 élus du groupe, appuyée
par nos colistiers hélas non élus, et au-dela par tous
nos sympathisants, n'a rien d’anti-démocratique.
M. Boccaletti lui-méme y eut recours a de multiples
reprises, et c'est aussi le cas des candidats RN-UDR
a Draguignan, Le Pradet ou Marseille.

Rien n'est jamais perdu. Comptez sur nous, notre
énergie, pour combattre, chaque fois que cela sera
nécessaire, la majorité municipale d'extréme droite.

Suivez-nous, des a présent, sur notre page Facebook
« Notre énergie pour Six-Fours » !

Vos conseillers municipaux

Groupe « Notre énergie pour Six-Fours »
Jean-Sébastien VIALATTE, Stéphanie GUILLAUME,
Florence ANDRIEUX, Patrick PEREZ,

Fabiola CASAGRANDE, Jérémy VIDAL,

Sandra KUNTZ, Thierry MAS SAINT GUIRAL,
Grégory LO MONACO

energie6fours@gmail.com
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RENOVATION
& REFECTION TOITURE

COUVREUR - ZINGUEUR

CONTROLE
DE VOTRE TOITURE

GRATUIT

RENOVATION DE FAGADES

AGENCE DU PATRIMOINE FRANCAIS
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JE SOUTIENS

AVANT - APRES

| '.'I-:_-l

A

AVANT - APRES
.--:_'- —_ - % .

Ne laissez pas une infiltration décider a votre place

ISOLATION DES COMBLES

PAR SOUFFLAGE

TRAITEMENTS PAR HYDROFUGATION
TOITURES ET FACADES

TRAITEMENTS DE CHARPENTES

& Pas de sous-traitance

£ Une équipe de techniciens certifiés

& Choix de produits et de matériaux de qualité
& Délais d'intervention rapide

DEVIS GRATUIT, CONTACTEZ-NOUS

0494 269701-0664337543

204 chemin de Pertuade 83140 SIX-FOURS-LES-PLAGES

POSE DE VELUX

Agence du Patrimoine Francais

& Suivi des chantiers - garantie décennale

& Respect des normes frangaises du DTU

apf83@reseau-apf.fr

(Documents Techniques Unifiés)
& Contréle annuel gratuit

rédits photos : APF - Conception : M-Additive Studio
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