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. . JUILLET

Friand a la viande

Cordon Bleu

Mélange de légumes &
haricots plats

Yaourt nature sucré

Compote pomme poire

Moelleux caramel beurre salé
Fruit de saison

CETTE SEMAINE DANS MON CENTRE DE LOISIRS

® Salade de blé BIO

a la parisienne

® Quenelles nature
sauce marengo

® Ratatouille fraiche

Saint Paulin

Fruit de saison

Pain
Confiture de fraise
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Pates farcies au tex mex

base tomate BIO [y

+ emmental rapé

Fromage blanc & sucre

. Corn flakes

(" REPAS AMERIQUE ,‘.\ (" REPAS FROID REPAS ESPAGNOL
® Salade coleslaw BIO Duo pasteque & melon ® Gaspacho
»
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® Salade piémontaise a la

dinde
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® Riz IGP aux fruits de mer

N

Camembert

,
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Fraidou

-

® Cake marbré

Pain
Fraidou

[
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Pain au lait
Pate a tartiner noisette

Liégeois chocolat /)

Jus multifruit
Pompon Cacao
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MERCREDI 15
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REPAS MEXICAIN
Tortillas & sauce rouge Salade de pois chiches Sall/gdg de betterav_es
inaigrette du terroir
Tk R
< ioli provencal
= Crépe au fromage
— (poisson blanc, chou fleur,
* Chili con carne BIO haricots, pommes de terre,
I = carottes)
PONT DE LA FETE
Salade verte
Vinaigrette a la ciboulette
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NATIONALE

( )
ACDIERQ LI Yaourt aromatisé Croq Lait
& coulis de mangue
\— J
-
Boudoir Banane Fruit de saison
\_ J (& ==Y
Pain Pompon _cac'ao Fourrandise au chocolat
Petit moulé nature Jus multifruits Compote pomme berlingot
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. . JUILL

Salade de tomates
Vinaigrette aux agrumes

® Haché de boeuf sauce
tomate

Spirales BIO

+ emmental répé

Camembert

Liégeois chocolat

Madeleine longue
Jus multifruits

_ CETTE SEMAINE DANS MON CENTRE DE LOISIRS

JEUDI 23

REPAS AFRICAIN ('REPAS FROID EN PLEIN AIR)
Houmous de Salade de pois chiches s .
haricots blancs au cumin Pate de foie
‘ w 4}
m&m’@fm a <
® Giteau d'ceuf BIO Roulé au surimi sauce
sauce tomate basilic

v .
. Semoule BIO \_ 1
a l'africaine ) %@

*

Salade de pomme de terre

Haricots verts 2 ..
a la parisienne
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J
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Yaourt nature BIO
&sucre ‘

-
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Fromage frais
nature sucré

Gorgonzola AOP ®

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

DS >

Pain
Pavé 1/2 sel

Pain
Pate a tartiner

Fourrandise a la fraise
Compote berlingot
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ELIOR

Salade verte
Vinaigrette nature

Calamars a la romaine

® Epinards hachés a la
béchamel

Petit moulé nature

® Cake vanille

Pain au lait
Confiture d'abricot

@Label rouge
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PAUSE EN ALTITUDE

Salade verte
Vinaigrette a la moutarde

® Salade buffalo
Vinaigrette nature 1 a2

_ 3
i

Cordon bleu
]
iGratin de pommes de

terre a la dinde
+ emmental répé

® Carottes a l'ail

Fromage frais nature &
sucre

=2

Yaourt nature BIO
& sucre

Fruit de saison

Melon

Réti de porc LR #:2

® Taboulé BIO EH

Emmental

Liégeois chocolat

Fruit de saison
Fourrandise chocolat

[

Pain Palets bretons
Fraidou Jus multifruits
#:2 Label rouge
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ETCE'ITE SEMAINE DANS MON CENTRE DE LOISIRS
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REPAS ARCENCIEL

(

Salade de tomates
Vinaigrette au basilic

® pbapillons BIO
a litalienne
+ emmental répé

#

Fromage frais au sel de
___ guérande

iy ® Stracciatella

Pain
Confiture de fraise

AN

® Carottes rapées
Vinaigrette moutarde a l'ancienne

S Steak de colin &
sauce citron anis

® poélée de légumes coloré

Bleu d'Auvergne AOP

Fruit de saison

&

Barre de céréales choco
banane
Jus multifruits

3 Poisson issu de la péche durable
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